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LE LONG DES DUNES

Du bleu, du vert et du jaune.
Bienvenue sur la palette de I'Atlantique.

Ce long ruban cétier ob I'océan embrasse le sable,
Et ob I'or des dunes épouse I'émeraude de ses pins.
Cette cote d'Argent balayée par les brises douces et suaves,
D'embruns aux parfums de miel et d'ailleurs.

Les plages sétendent et s'étirent & linfini,
Sous I'horizon qui scintile de mille éclats.
Seulement troublé par impétuosité de ses vagues,
Et la poignée de surfeurs qui s'exaltent & les apprivoiser.

De la Loire-Atlantique & la Nouvelle-Aquitaine, en longeant le littoral
par le Médoc, Oléron et ['Tle de Ré et en passant
par les Landes de Gascogne et le Pays basque,
La Cate Ouest est peut-étre |'alliance parfaite,
entre dynamisme et douceur de vivre.

En solo, en couple ou en famille,
Préts pour de nouvelles aventures en van ?




A
PROPOS DE
THE ROADTRIPPER

auto-éditée et faite-maison, écrite par des voyageurs passionnés.
Une impression responsable, réalisée & Bordeaux avec des encres
végétales et du papier issu de foréfs gérées durablement.

| In livre chez The Roadtrippers, c'est une création indépendante,

Clest en sorfant des chemins classiques de |'édition que Camille et Pierre ont
trouvé une liberté d'écriture, de mise en page et de communication qui leur
sont cheres. Des récits & l'intonation volontairement subjective, une variété
de styles et de #¢moignages, qui rendent ces livres plus humains et intimes.

les nombreux soutiens recus au fil des mois de leurs lecteurs les ont
encouragés & transformer cette passion autodidacte en voie professionnelle.

A l'éte 2020 sortait Vanlife en France, ouvrage mi-guide mi-récit qui retrace
leur premier tour de 'hexagone en van aménagé. Cest pour saventurer
plus loin et plus longtemps au sein de chaque région francaise, qu'est née
cette idée d'enrichir la collection Roadtrip Makes Me Free de guides Vanlife
régionaux. Un format qui compile des propositions ditinéraires, des conseils
varlife, des informations pratiques en plus de récits de roadtrippers ayant eu
un coup de coeur pour la destination.

Roadtrip Makes Me Free est aussi bien plus quune collection. C'est une
philosophie "Slow Travel” de l'itinérance en véhicule aménagé :

Des virées qui nous offrent une liberté exaltante. Une évasion du quotidien
et de la vie citadine, pour gotter & la spontanéité et se reconnecter & la
nature. L'idée d'un périple alternatif, peut-étre plus simple et plus lent, qui
enseigne sur nous-méme et sur notre rapport au monde.
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ussi loin que mes souvenirs sen-
racinent, I'Atlantique a toujours
été le refuge de mes vacances.
D'abord en Vendée, & Brétignolles-sur-
Mer, ob jai rencontré pour la premiére
fois Océan. Nous y revenions plusieurs
fois par an, dans cet appartement fami-
licl, sentinelle en face de l'immense toile

marine. Réveillée aux aurores, je laissais
mon regard encore voi
s'évader vers |'horizon lointain par la
grande baie vitrée, depuis le canapé-lit
Je m'immergeais dans la contemplation
des lumieres des bateaux, dans la cho-
régraphie des vagues. Quelle allait étre
I'humeur de 'Océan avjourd'hui 2 Calme

é de sommell

ou déchainée ?

Puis vinrent les étés de lile de Re¢, en
Charente-Maritime.  Chaque — année,
c'était le retour & ce méme camping, nos
rituels, nos amitiés. C'était le temps des
apres-midis dorées entre baignades et

farniente sur le sable chaud, des vellées
& se cacher dans les champs, & escalo-
der les arbres ou & jouer dans les cara-
vanes.

Iy eut aussi ces vacances dans les
Llandes, & lorée du bassin d'Arcachon,
au confact de la grandeur de la no-
ture : gravir une colline de sable, s'abriter
dune tempéte éclatante, défier la puis-
sance des vagues.

Prendre la voiture, cap vers |'Atlantique,
cétait I'assurance de renouer avec la
chaleur réconfortante du soleil, la beauté
des scintilements sur l'eau, I'aréme cap-
tivant des foréts de pins, la convivialité
des ruelles animées et les joyeuses refrou-
vailles.

L'enfance passe, les occasions s'espacent.
Cependant, ces doux souvenirs restent
ancrés dans mon coeur.

Nous voici en 2018, nous lancant dans
notre tour de France des librairies au vo-
lant de notre fidele T3 VW. Ce périple
fut l'occasion idéale de revisiter la Cote
Quest et de faire découvrir & Pierre ces
terres océaniques qui m'enchantent fant.
Saint-Jean-de-Luz, Biarritz, Contis, Arca-
chon.. Les retrouvailes sont & la hauteur
de mes souvenirs. Avec la famille, nous
célébrons d'autres instants face & 'océan
Atlantique lors de quelques jours & Porni-
chet ou & Préfailes. A chaque fois, c'est un
bonheur renouvelé de prendre la route
du large.

En 2021, c'est grace & notre travail que
nous entreprenons un road-trip le long du
littoral. De Nantes & Guérande ou bien
de Léon & Oléron, jusqu'a
expériences se mélent & I'écriture et & la
photographie pour narrer nos aventures.

‘le de Ré, nos

Bt enfin, en 2023, cest accompagnés
de notre file, que nous passons nos pre-
mieres vacances d'été, famile agrandie,
sur les rivages famiiers de Brétignolles.
la boucle semble bouclée, mais nous
sommes préts & en créer de nouvelles,
encore et encore.

Nous avons congu ce nouveau livre pour
partager avec vous nos péripéties ef
celles d'autres Roadtrippers, aussi cap-
tivés que nous par |'Atlantique. Nous
espérons qu'il saura vous inspirer et qu'i
guidera vos prochains road-trips le long
de cette Céte Ouest |
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VOYAGER RESPONSABLE

la Vanlife a le vent en poupe. De plus en plus de voyageurs tentent
I'expérience et se lancent & la découverte de la France & bord d'un véhicule
aménagé, loué ou achefé pour l'occasion.

Mais "Quéte de liberté” n'est pas pour autant synonyme de "Voyage sans
responsabilit¢”. Pour faire perdurer ce mode de voyage alternatif sans
impacter la fragilité notre environnement, nous vous proposons cette petite
Chartre du vanlifer responsable.

> les spots sauvages, tu respecteras <
>> les déchets, tu emporteras <<
>> Ton voisinage, tu respecteras <<
>> De discrétion, tu feras preuve <<
> les animaux sauvages, tu ne nourriras pas <

>> le moins d'énergie, tu consommeras <<

>> Manger local, tu préféreras <<

>> La liberté, tu chercheras <<

Trousse & phammacie
Accessolres do toilene
Lingettes bébd

Sac a linge sale

Sacs poubelie

Bassing:

Douche sofalne
Ustensiles de cuising
Crille de BEQ

Chalses et table pliantes

I

APPLICATIONS MOBILES

« Hush & O cont les tolleies - Trouver des tfollettes & proximité

« Freclops Trouver des points d'eau potable & proximité

« “orkdnich - Trouver un spot pour la nuit

< Roadiropers  Planifier son road-trip et ne rien manquer

< Fronce Fossion & Camoing - Camping & la ferme

« Weze  GPS et informations routigres

« Coogle Maps - Anticiper le relief si le véhicule est peu puissant
« Fecence o Station essence la moins chére & proximité

« Splitwise & Ticount - Partager les frais entre plusieurs personnes
« Appl Marches - Les marchés de producteurs en France

« Visiorando - Cartes de Randonnées IGN

1_] 1 palre de chaussures de rando

]:l 1 paire do tongs
|:| 1 paire de chaussures de saison

D 7 saus-witements

D 7 paires de chaussettes
D T tea-shirts die saison

D 2 pantalons ou shorts

[] rgitet &1 pun

[ ] 2robescujupes

[] 1 maitiot de bain

[ ] 1 veste de sason & de pluie
[] crapeau 2 lunettes

D Diurvets & tapis de sol

[] Tente
[:I Antl-moustigue
[[] tampesien

LES ESSENTIELS

Pailbos on mrdtal

Cobalets nomades
Tuppensmres

Courde

Cotons on tissus

Brosses & dents on bambos
Savons & shampolngs solides
Cants & serviettes de toilette

o o

D Huilg rrvateur

D Lequide de refraidissement
[ ] Triangle et gliet jaune

[] queiques outis

PRATIQUE

[ ] Briquet

EI Larmpe de poche

"] Rallange

D Tuyau darrosage

|| Moustiquaire

:I Adaptateur allume cigane

Corvertisseur de courant de
12 volts 3 220 Valts

|_] Support de téléphane pour
waiturne

!:] Permis, passepons carle grise.
EI Rouleaus de papier todlette
D Line petile pefle




OU DORMIR AVEC SON VAN ?

® Aucun article de loi n'interdit de dormir dans un véhicule & condition
que le stationnement ne géne pas et que le camping sauvage n'y est pas
réglementé.

® Lo loi francaise ne fait pas de distinction entre les différents types de
véhicules tels que les camping-cars, les fourgons, les vans et les voitures. En
effet, selon le Code de la route tous les véhicules de catégorie M disposent
des mémes droits de stationnement et de circulation (indépendamment de
leur homologation). En revanche, des arrétés municipaux ou préfectoraux
peuvent réglementer le stationnement des véhicules aménagés (panneau &
I'entrée de ville, signalement sur un parking, barre de hauteur, etc).

® En théorie, on ne peut pas parler de camping sauvage lorsqu'un véhicule
est stationné moins de 24 h sans aucune installation extérieure (chaise,
table pliante, glaciaire, réchaud. cales de stationnement. toit relevé, efc),
mais uniquement de bivouac. Dans la pratique, on constate toutefois que
linterprétation se fait au cas par cas et selon le bon vouloir de I'agent.

® Nos conseils en I'absence de panneau : étre discret et propre, éviter
dinstaller des équipements extérieurs, ne pas rester plus d'une nuit au méme
endroit et en cas de contréle faire preuve de refenue et de politesse.

* En cas de présence d'un panneau + Camping

* En cas de réglementation locale - Ala ferme

« Terrain privé sans accord du propriétaire + Aires de camping-car

- Sites inscrits ou classés + Départs de randonnée
* Rivages & bords de mer + Parking public

+ Prés de monuments historiques (500 m)
+ Aires d'autoroute (question de sécurité)

P> Avec la fermeture grandissante de nombreux sites de bivouac sauvage,
nous vous conseillons de privilégier les nuitées en campings municipaux.

Le bivouac et le camping sauvage sont généralement tolérés sur le territoire
francais lorsqu'ils ne font pas l'objet d'une interdiction particuliere (Voir
I'encart "Ou ne pas dormir”)

A l'intérieur des espaces naturels protégés de France, tels que les réserves
naturelles nationales, les grands sites de France, les parcs naturels
régionaux, les espaces naturels sensibles ou encore les parcs nationaux,
chaque réglementation est différente. En cas de doute, se renseigner
aupres de |'office du tourisme concerné.

P> Retrouver la liste complete des types d'Aires protégées :

fr.wikipedia.org/wiki/Aire_protégée_de_France

Lla pratique du camping sauvage et du bivouac est réglementée dans le
parc naturel régional des Landes de Gascogne : aucune de ces deux
options ne semblent y étre possible.

Plus d'information sur wwwiparc-landes-de-gascogne fr

Au sein du parc naturel régional du Médoc, le camping sauvage et le
bivouac semblent soumis & la méme réglementation que sur le reste du
territoire francais. Plus d'information sur www.pnr-medoc fr

Au sein du parc naturel régional du Marais poitevin et & condition de ne
pas se sifuer dans une autre zone protégée, le camping sauvage et le
bivouac semblent soumis & la méme réglementation que sur le reste du
territoire francais. Plus d'information sur pnrparc-marais-poitevin fr

» Duune maniere générale, nous vous consellons de foujours vous
renseigner directement aupres des offices de tourismes régionaux pour
avoir des informations & jour sur les réglementations en vigueur, de vous
éloigner de la céte pour passer la nuit et de privilégier les voyages hors-
saisons.



De nas plus belles Routes suw. b, Cite Ouest

La route des Lacs D652 entre Gujan-Mestras ef Labenne
La route de la Corniche D912 de Saint-Jean-de-Luz & Hendaye
La route cétiere D32 / D129 entre Les Sables d'Olonne et la plage du Veilon
La route qui traverse le pont de Saint-Nazaire

La D735 entre La Couarde-sur-Mer et Ars-en-Ré

De nws coups de coewn sun lo, Céte Ouest

Coucher de solell sur la céte sauvage du Pouliguen
Dune du Pilat au lever du solell
Surf au phare de La Tranche-sur-Mer au coucher du soleil
Marais salants de la presquile de Loix

Initiation au surf sur la plage Santocha au Capbreton

LOUEURS DE VAN AMENAGE

+ Kombishop - kombishop fr
» Blacksheep - blacksheep-van.com
« Van Away - vanaway.com

« Roadsurfer - roadsurfer.com

» Travel Camper - fravel-camper.com

- Van Away - vanoway.com

« Van Away - vanaway.com
« Roadsurfer - roadsurfer.com

« Van-It - van-it.fr

+ Camp'n Dream - campndream fr

+ Llouvan - louvan.com

» Vanland Camp - @vanland_camp

» The Family Van - thefamilyvan fr

» Blacksheep - blacksheep-van.com

- Van Away - vanoway.com

« Van-It - van-it.fr

» Blacksheep - blacksheep-van.com
« Van Away - vanaway.com
- Van-It - van-itfr

« Biarritz Van - biarritz-van.com



SOMMAIRE

Le long de I'estuaire de la Loire

De la cOte d'Amour a la cOte de Jade
Echappée nature sur le littoral vendéen

Tour de I'lle de Ré

Grand itinéraire le long de la cOte Atlantique
Remontée des Landes a I'ile d'Oléron
Surf-trip, le long de la céte d'Argent

Des montagnes a |'océan

La COte-Ouest, de Cap Ferret a Capbreton
Road-trip gourmand dans le Pays basque
Bouffée d'air pur dans les Pyrenées Atlantiques

Excursion dans le parc de la Briere
En vélo de Brétignolles a la forét d'Olonne
Dans les foréts de I'lle de Ré

Dans les terres, au sud de Nantes
Découverte du Marais poitevin

Le Médoc, entre vignobles et petits ports
La route des vins en Graves et Sauternes
Grand tour de Dax

Tour du bassin d'Arcachon

Périple dans les Landes de Gascogne

Les marais salants de Guérande
Brétignolles-sur-Mer

Surf a la plage des Dunes

Stop a I'Huttopia Cote Sauvage







Guérande
® Saint-Nazaire
[ P
Marais :
salants Canal de la

Martiniere

2

Couéron

20 km

¥
F::t _
&,

Le long de |'estuaire
de la Loire

94 km

3 jours

@\‘ Balade en vélo le long de la Ligne Verte, Nantes

Visite guidée des marais "Terre de Sel", Guérande

Excursion dans le parc de la Briere
Balade a pied dans les iles sauvages de I'estuaire de la Loire

Restaurant / créperie "La Martiniere", canal de la Martiniére
Créperie "Le Coin des Crépes", Nantes
Patisserie / salon de thé "Délicatessaine”, Nantes

Librairie de voyage "La Géothéque", Nantes
Marché de Guérande, mercredi & samedi 8-13h (avril a décembre)

Dans les marais salants de Guérande
Traversée du bac de Couéron a Pellerin




NANTES

Me voil& & Nantes, point de départ de mon itinéraire. Je viens de déposer
Forest (mon... enfin, notre van avec mon compagnon) sur son emplacement de
camping. Pour cette premiére étape, je loge au "Nantes Camping”, le camping
le plus proche de Nantes, & 6 arréts de tram du centre-vile. Bénédicte, du
Voyage & Nantes, me rejoint & I'entrée du camping. C'est elle qui a pour mission
de me faire découvrir Nantes d'un nouvel ceil. L'ceil du Voyage & Nantes, le
long de la ligne Verte, au fil des expositions d'art de rue. Il faut dire que la vile
est experte en la matiere. Chaque été depuis 2012, I'événement y disperse une
multitude d'ceuvres d'artistes, d'architectes, de designers et de jardiniers. L'art
1 investit la vile ef se rencontre gratuitement & un coin d'une rue ou sur les places
emblématiques de Nantes. A la fin de [été, cerfaines ceuvres sont démontées,

Roadtrippers | Camille X '
Instagram | @the_roadtrippers dautres s'inscrivent progressivement dans le paysage nantais si particulier.
Site | theroadtrippers.fr

. X 2
‘w o TMH [ 0 T T -,

Moi c'est Camille, la co-créatrice avec mon compagnon Pierre de The
Roadtrippers (les éditeurs du livre que vous tenez entre les mains !). Nous
sommes originaires de Bretagne, et avons élu domicile au Mont-Dore depuis
presque quatre ans, charmés par la beauté et la puissance sauvage des hautes
terres volcaniques d’Auvergne. Pour ce road-trip, c'est moi Camille qui voyage
seule a bord de Forest, notre T3 Volkswagen.

Quand on m’a proposé de faire un road-trip a partir de Nantes vers la cote
Atlantique, j'ai tout de suite foncé ! Je ne connaissais pas bien ce coin, alors
c'était I'occasion de le découvrir et de revoir I'océan.

Le canal de la Martiniére pour son cété sauvage, parfois un peu roots, et la possibilité
de s'arréter dans plein de petits coins sympas.

Je n'y ai pas dormi, mais il doit étre possible de sarréter pour la nuit sur l'un des
nombreux parkings qui jalonnent le canal de la Martiniere.

26 27



o que nous décidons de suivre la Ligne Verte (litéralement une ligne verte
tracée au sol qui vous guide dans Nantes) | Il existe de nombreuses agences de
location de vélo & Nantes, mais il y a également des stations de vélos en libre-service
un peu partout dans la vile. Apres une halte déjeuner dans une créperie, nous
enfourchons nos vélos et débutons notre programme : Jardin des Plantes, Lieu Unique,
centre-ville historique, chateau des Ducs de Brefagne, fle de Nantes et ses machines,
navette fluviale (le Navibus) qui rejoint le Bas-Chantenay, Jardin Extraordinaire,
musée Jules Vern et quais de la Loire jusqu'au mémorial de |'Abolition de I'Esclavage.
A mi-parcours, nous faisons une autre halte gourmande dans une patisserie naturelle
et choisissons une baite de macarons. Nous les dégusterons sur le quai des Antiles de
I'le de Nantes en observant la remontée d'un majestueux voilier.

Clestavé

ée par cette visite aux mille facettes, je retrouve Forest I& ou je ['avais laissé,
sur son emplacement arboré. Cest ma premiére nuit dans ce van que nous venons
tout juste de finir de rénover. Pour linstant | n'est pas encore équipé d'un systeéme
électrique autonome. Je me contente d'une bassine d'eau et d'un réchaud pour faire

lar cuisine.

Emervei

Canal delaMartiniere

COUERON & L'ESTUAIRE DE LA LOIRE

Je me mets en chemin de bonne heure, afin de profiter de la douceur matinale.
Je ne vais pas mentir, sortir de Nantes est une vraie épreuve pour moi. Je ne
suis pas du tout & 'aise sur le périphérique, surfout que c'est I'heure de pointe |
Je suis soulagée quand je rejoins enfin Couéron et retrouve des petites routes.

Afin de rejoindre l'autre bord de l'estuaire, il faut passer sur un bac. Vous
savez, c'est une sorte de bateau & fond plat qui permet & des véhicules
de traverser un cours d'eau. Jappréhende un peu la traversée avec mon
vieux bolide, il ne faudrait pas quiil cale sur 'embarcation et empéche tout
le monde de regagner la terre ferme. La traversée n'est pas bien longue,
seulement 2-3 minutes. 2 & 3 minutes qui donnent néanmoins une saveur
exotique & litinéraire. Ouf | Tout se passe bien | || ne me reste plus qua
suivre les panneaux de direction jusquau canal de la Martiniere, le long
du parcours de l'estuaire. Je suis surprise de croiser autant d'oiseaux sur les
bords sauvages du canal. Un petit écosystéme protégé, & quelques kilometres
de Nantes. Lle chemin des cyclistes du dimanche et des pécheurs immobiles.

Jy croise I'ceuvre dErwin Wurm : Misconceivable, que je surnomme le
bateau mou. L'une des 33 oceuvres permanentes de ce parcours dart
contemporain qui longe l'estuaire et lui offrent une nouvelle perspective. Pour
déjeuner, je choisis le parking de 'écluse du canal. Lle temps d'une pause
bien calme, je me concocte une salade composée & base de semoule
et de tomates fraiches. Nul besoin de sortir le réchaud, la semoule gonfle
dans 'eau froide. Je profite de I'aprés-midi pour me balader sur les sentiers
sauvages des fles de l'estuaire. Ce canal est vraiment plein de surprises |

Canal de la. Martiniere

29




DE LA GOGUILLAIS.
SAINT-PERE-EN-RETZ

Annie et Daniel accueillent les voyageurs
sur leur ferme familiale de production de
lait ef de viande bovine. Il est possible
d'acheter en direct dans leur magasin
fermier (yaourts, fromages, beurre, fruits
ef légumes..).

Sol plat

Nuit noire :

Silence :

Solitude
Connexion internet :
Equipemenfs :

DU MIGRON.
FROSSAY

Si vous cherchez du calme, du repos et un
joli cadre naturel, c'est un camping pour
vous. | est ouvert davril & septembre et
borde le canal de la Martiniere. Restau-
ration sur place.

Sol plat

Nuit noire :

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

CORSEPT

A Corsept, une belle aire de stationne-
ment sur un sol en terre et herbe rase fait
face & l'estuaire. Pas beaucoup d'ombre,
mais quelques fables de pique-nique et
des foileftes.

Sol plat -
Nuit noire :
Sience -
Solitude -

Connexion internet -
Equipements -

DE BRIERE.
GUERANDE

Une aire de stationnement gratuite
qui peut étre prise d'assaut en saison.
Mais qui offre des espaces verts avec
quelques tables de pique-nique. Aux
portes de Guérande.

Sol plat

Nuit noire

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

Place du Commando, Grande Plage, Saint-Nazaire

(WC publics)

Aire de covoiturage Le Paradis, embarcadere,
Bac de Couéron

Rue du Fournil, port de Pipriac-sur-Mer
Super U, Paimboeuf

1 place du président René Coty, Le Pellerin

Le Quartant, café et espace de coworking, La Turballe



DE SAINT-NAZAIRE A GUERANDE

Pas peu fiere d'avoir gravi le pont de Saint-Nazaire sans embiches, je me refrouve
& longer les vastes chantiers navals avant d'arriver aux abords du port. Apres
p|Usieurs heures de conduite en solo, je commence & bien prendre en main le Fopo.
la conduite demande néanmoins plus de concentration et defforts qu'avec une
voiture classique ou un van récent. Sans la direction assistée et avec un levier de
vitesse & |'ancienne, ca fait travailler les bras | Si comme moi, vous voyagez avec
un vieux véhicule ou que celui-ci fait plus de deux meétres de haut, évitez vraiment
les villes cétieres. Ou alors, voyagez-y en hors saisons et en dehors des week-ends.
Elles ne sont pas adaptées & ces types de véhicules.

Une fois arrivée & Guérande, j'en profite pour rejoindre une visite guidée autour
du patrimoine caché de la cité médiévale. Je me laisse guider par ces histoires
dautrefois que raconte le patrimoine niché des arriéres ruelles. J'ai un réel coup
de coeur pour Guérande et ses remparts, qui font environ 1,3 km de long et sont
I'une des structures défensives médiévales les mieux conservées de France. La cité

a un charme fou ef jadore me balader au hasard des ruelles tantét animées par

les boutiques tantét baignées de calme.

Guérande

LES MARAIS SALANTS

Avant la nuit, je m'offre une derniere escapade dans les marais salants,
le long de la route des Marais. Le soleil rouge, dont on ne percoit quune
forme irréguhére derriére le brouilard, entame son dernier sprint vers
I'horizon. Je suis presque seule & parcourir cette petite route bordée de
marais et de fas de sel recouverts dune bache protecirice. Emerveilée
par ce spectacle nouveau pour moi, je savoure chaque instant avec tous
mes sens en éveil
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EXCURSION DANS LE
PARC DE LA BRIERE

Le parc naturel régional couvre une superficie d'environ 40 000 hectares,
dont une grande partie est constituée de zones humides. Le parc est
un véritable havre pour la faune et la flore, abritant de nombreuses

espéces d'oiseaux, de poissons et de plantes. C'est un lieu privilégié pour

I'observation d’oiseaux et la pratique d'activités en plein air comme la
randonnée, le canoé et, bien siir, la promenade en chaland, une sorte de
barque traditionnelle.

Chaumieres de Kerhinet

L'habitat traditionnel local est également
remarquable, avec ses maisons en
chaume et ses vilages pittoresques
comme Kerhinet, un vilage entieérement
restauré et transformé en écomusée.
Vous y frouverez de charmantes
maisons en chaume et en pierre qui vous
transporteront dans le temps.

Lla Chaussée Neuve

A une dizaine de kiometres, le port
de la Chaussée Neuve est le point de
départ d'un circuit de randonnée de 3h.
Ce sentier "Terre Briere” (balisage jaune)
offre un bel apercu des bocages et du
marais indivis.

le Belvédere de Rozé

Entre les vilages de Saint-Malo-de-
Guersac et la Chapelle-des-Marais, les
marais ne laissent plus que des bancs
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de terres formant des fles parsemées. Le
belvédere de Rozé offre daileurs une
vue panoramique imprenable sur ces
vastes étendues du parc. Clest un spot
idéal pour un pique-nique ou simplement
pour profiter d'un moment de quiétude.

La réserve Pierre Constant

Ce site est un incontournable pour
l'observation des oiseaux. Cet espace
éducatif axé sur la sensibilisation &
I'environnement s'étend sur 25 hectares.
Un chemin balisé et agrémenté de postes
d'observation de la faune et de la flore
est proposé aux visiteurs. Si vous avez
oubli¢ vos jumelles, pas de panique,
I'espace d'accuell met & disposition des
jumeles ef une longue-vue pour une
meilleure observation |

Et enfin, l'inconfournable en Briere : faire une promenade en chaland
au fil des canaux et de chenaux de Briere. Vous pourrez réserver
une sortie au départ de I'Tle de Fédrun ou méme louer votre propre
embarcation pour découvrir les marais & votre rythme.
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LES MARAIS SALANTS

DE GUERANDE

J’ai eu un réel coup de cceur pour les marais salants de Guérande. Les
responsables ? Peut-étre ce décor inhabituel et les petites routes bordées de
rectangles d’eau et de sel sur 1400 hectares. Peut-étre ces mottes d’or blanc

qui pointent vers le ciel. Peut-étre cette ambiance gorgée de traditions

ancestrales. J’ai une certaine fascination pour le travail des paludiers.

u coucher du soleil, je m'aventure

sur ces petites routes des marais.

A ma grande surprise, je suis
totalement seule pour profiter de ce
paysage fascinant. Les lueurs orangées
du ciel couchant se refletent dans les
étendues lisses des ceilets. Sur ces
promontoires filants, je suis perdue dans
un espace ob |'horizon ne démarque plus
ciel et terre.

Si vous souhaitez découvrir les marais
salants, je vous conseile de le faire &
pied ou & vélo. Vous pourrez ainsi vous
promener tranquilement sur ses jolies
routes sinueuses. Vous pouvez vous garer
sur ['un des parkings bordant les marais
comme |'aire de covoiturage de Batz-sur-

Mer.
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D'ailleurs, avant de vous engouffrer dans
les marais, n'hésitez pas & passer par le
vilage de Kervalet qui est charmant.

Quant au vilage de Saillé, cest le stop
idéal pour simmerger dans le quotidien
des paludiers. Vous y trouverez quelques
ateliers et boutiques vendant du sel et
d'autres produits locaux. La Maison des
Paludiers est un petit musée & ciel ouvert
qui offre des visites guidées pour mieux
comprendre le travail des paludiers et
['histoire de la saliculture dans la région.

Four un moment magique :

Comme toujours, évitez la période
estivale et priviégiez les levers ef
couchers du soleil pour votre excursion.



® Piriac-sur-Mer o

De la cOte d'Amour a la
cOte de Jade

B

:'ji-.__--l‘é Poiliguen
Batz-sur-Mer | :'E 98 km

Plage des Jaunais 3 jours
Piste cyclable de la cote Sauvage

 Sentier cotier entre Le Pouliguen et Batz-sur-Mer
. ~" Circuit des Pécheries a Pornic (disponible sur pornic.com)
. Sentier cotier de la pointe du Castelli jusqu’a Piriac-sur-Mer
Pornic .
&  Boutique "L'Etoile de la Mer", Piriac-sur-Mer

. Marché de Batz-sur-Mer, place du Mrier, tous les lundis matin de
La Bernerie-en-Retz 9h a 12h30 (d'avril a septembre)

Créperie "La Petite Créperie", port du Pouliguen
Glaciers "La Fraiseraie", Pornic (une institution dans la région !)
Restaurant "La Mare aux Oiseaux", Saint-Joachim

Restaurant "Cabane des Sablons", Pornic (pour prendre un
10 km verre les pieds dans le sable - période estivale seulement)

B2

Coucher de soleil sur la cote sauvage du Pouliguen




Roadtrippers | Marion & Vincent
Instagram | @ohmaroute

Blog

| ohmaroute.com

Nous, c'est Marion et Vincent, chargée de communication et freelance en
cybersécurité. Ce qu'on aime, ce sont les road-trips: rouler librement et s’arréter
quand on veut. Alors, forcément la vanlife nous est tombée dessus ! Bobby, notre
Fiat Ducato L2H1 de 1997, nous emmeéne sur les routes de France depuis 5 ans.
En 2022, on a aussi fait plus de 20 000 km en Europe avec Karmy, un fourgon
aménagé plus grand (un Karmann Davis [L2H2). Originaires de Normandie, on a
fait nos études a Nantes et on est revenus s'y installer il y a 4 ans. Depuis, nous
profitons des week-ends pour découvrir la cote Atlantique. Comment ne pas
tomber sous le charme des cotes rocheuses, des élégantes pécheries sur pilotis
et des cités de caractére ?

Rouler sur le pont de Saint-Nazaire me fait toujours un petit quelque chose, on a
Iimpression de s'envoler au-dessus de I'eau |

En dehors des spots sauvages : le parking de la plage des Jaunais, & Saint-Nazaire, ou
quelques places sont réservées (gratuitement) aux vans et camping-cars. Une excellente
occasion de regorder le coucher de soleil sur la p|oge (pos de vue depuis le porking).
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PIRIAC-SUR-MER

On démarre ce week-end prolongé en se garant & la pointe du Castell,
I'extrémité continentale de la Loire-Atlantique | Aprés avoir admiré la plage du
méme nom, ses falaises et I'eau transparente, on longe la céte jusqu'au vilage
de Piriac. I suffit de suivre le sentier cétier (CR34), ce n'est pas difficile ef la
vue est magnifique. Les roches faconnées par les eaux succédent des petites
plages de sable fin. Une fois arrivés & Piriac, on se balade dans les ruelles
pavées. Entre les boutiques mignonnes ("L'étole de la Mer” sur la place de
[‘¢glise notamment), le glacier et les créperies qui me font de I'cell, je ne sais
pas si nous allons réussir & atteindre le port et ses centaines de bateaux | Nous
logeons ensuite le sentier en sens inverse pour retrouver Bobby.

Plage'du Gastell

43



COTE SAUVAGE ENTRE BATZ-SUR-MER ET LE POULIGUEN

Apres cefte premiere balade, nous reprenons la route et longeons la céte vers le sud
en roulant aussi proches de la mer que possible. S'll fait beau, vous pouvez faire un
arrét & la plage de la Turballe pour un petit bain rafraichissant. Au bout de quelques
kilometres, nous bifurquons par les marais salants. On sent que Guérande n'est pas
bien loin | En période estivale, il y a plein de stands qui vendent du sel sur le coté¢ de
la route.

Nous arrivons ensuite sur la céte Sauvage du Pouliguen, I'endroit que je préfere sur la
cote Atlantique. A nouveau, nous garons le van (au niveau de la plage du Guec) afin
de suivre le littoral & pied jusqu'a la plage de la Govelle. N'hésitez pas & descendre sur
certaines plages au gré de vos envies. Au pied d'un escalier métallique, nous tombons
ainsi sur la grotte des Korrigans. Avis aux fans de vélos : contrairement & la pointe du
Castelli, cette portion du littoral offre une piste cyclable, c'est sirement trés sympa |

Nous reprenons le van jusqu'au bourg de Batz-sur-Mer. Ceest tout petit, mais nous
sommes intrigués par les ruines de la chapelle, laissée & I'abandon apres que son foit
ait été détruit par une tempéte. Nous montons également au sommet de la tour Saint-
Guénolé, haute de 7O m. Les escaliers sont étroits et je ne suis pas rassurée. De I&-haut,
on voit foute la pointe du Croisic, les marais salants, les bateaux et les éoliennes au
large.

Céte sauvage,du-Fouliguen
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PLAGE DES JAUNAIS A SAINT-NAZAIRE

Habitant & Nantes, nous venons réguliérement nous baigner & la plage des Jaunais. |
Située tout & l'ouest de Saint-Nazaire, {apprécie le coté préservé de cette plage,
enfourée de rochers et sans habifations. Puisque nous ne sommes pas loin, nous ne
résistons pas & l'idée d'y admirer une fois de plus le coucher du soleil.

PORNIC

Pour la suite du week-end, nous passons au Sud-Loire | Juste avant lincontournable
station balnéaire de Pornic, nous faisons une pause & la plage des Sablons ou
on frouve une petite guinguette sympathique. Nous nous faisons la réflexion que
I'ambiance est un peu plus chic par ici, il faut dire que la plage est bordée de villas
impressionnantes | Nous buvons une biére sur notre chiienne, les pieds dans le
sable.

Nous suivons ensuite le circuit des pécheries (itinéraire dispo sur pornic.com), qui
longe le littoral, du quai du Commandant 'Herminier jusqu'al la plage de la source.
Nous admirons, d'un cété, les impressionnantes maisons Art Déco de Pornic et, de
l'autre, la vue sur le port et le chateau (qui est une propriété privée) Au bout d'un
moment, le sentier quitte la vile et nous découvrons une multitude de cabanes de
pécheurs. En fin de journée, alors que le soleil se couche, nous nous baladons le
long du vieux port de Pornic, on admire les bateaux et, de nouveau, I'immanquable

chateau. La marée est haute, c'est superbe |




PLAGE DE LA GOVELLE.
BATZ-SUR-MER

Le parking de la plage est accessible aux
vans de moins de 2mlO. Avec un peu de
chance vous pouvez avoir un spot vue
mer. Juste & coté, une aire de services
(payante) permet de rester 48h pour les
plus gros véhicules.

Sol plat

Nuit noire :

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

FONTAINE AUX BRETONS.
PORNIC

Ce parking, situé en amont de la plage
de la Fontaine aux Brefons, rue des
Noglle, Pornic, en partie ombragé, a
I'avantage d'étre tout proche du sentier
du littoral et d'avoir des foilettes & proxi-
mité. Attention, une barre limite |'acces
aux vans de plus de 2m20.

Sol plat

Nuit noire

Silence :

Solitude
Connexion internet :
Equipemenfs :

DES JAUNAIS.
SAINT-NAZAIRE

Le parking de la plage a quelques places
réservées (gratuitement) aux vans ef cam-
ping-cars. L'ambiance est sympathique e,
en traversant la route, | y a des foilettes
et des tables de pique-nique avec une
vue dégagée sur la mer.

Sol plat

Nuit noire :

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemems :

DE L 'ARFAUT.
HERBIGNAC

Exploitation familiale en plein coeur du
parc naturel de la Briere. Capacité d'ac-
cueil de 4 véhicules. Boulangerie au four
& bois (pains, céréales, viennoiseries,
brioches, farines de froment et sarrasin,
crépes et galettes)

Sol plat -

Nuit noire

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

'(J_’.Tucﬁ; alle
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Place du Commando, Grande Plage, Saint-Nazaire

Cimetiere, chemin du presbytere, La Turballe

WC publics, Place du Commando, Saint-Nazaire

Rue du Fournil, port de Piriac-sur-Mer

Mairie, 34 Rue Jean XXII, Batz-sur-Mer

Le Quartant, café et espace de coworking, La Turballe



LA BERNERIE-EN-RETZ

Derniere étape de notre week-end sur la céte Atlantique | Sije préfere
me baigner au nord de la Loire (je trouve généralement leau plus
transparente), je ne me lasse pas d'admirer les pécheries sur pilotis.
Nous finissons donc notre week-end par une derniere balade sur le
sentier du littoral et nous nous arréfons & la plage de la Rinais, qui
forme une crique enfourée de rochers. L'eau est assez trouble, ce n'est
pas idéal pour la baignade, mais & marée haute, le coucher du soleil
est vraiment splendide.

Plage de la Rinais




DANS LES TERRES.
AU SUD DE NANTES

— 160 km —

Pornichet

le point de départ de cet itinéraire
bis se trouve & Pornichet, une petite
station balnéaire de Loire-Atlantique
enfre Saint-Brévin et de la Baule. Si
vous trouvez un endroit pour vous ga-
rer aux portes de la vile, c'est ensuite
plus agréable de s'y promener & pied.
Jai été agréablement surprise par le
calme des plages et le charme des
vilas 1900, Comme la vila Ker Sou-
veraine au 202, boulevard des Océa-
nides, la vila Ker Juliette au 2 Avenue
des Bleuets et les vilas jumelles Faran-
dole et Primavéra aux 4 et 6 avenue
de Mazy. Si vous cherchez un camping
pour vous y arréfter quelques jours, le
Bel Air est trés bien placé, & 50 m de
la plage, avec une piscine (pour ceux
qui n‘apprécieraient pas l'eau salée),
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mais aussi la possibilité de louer des rou-
lottes ou des tentes toutes équipées fo-
con glamping.

le samedi matin, la place centrale de
Pornichet est animée par le marché. L'été,
les odeurs de poulets rétis, de melons,
de crépes au sucre, de comté ou de ga-
riguettes se mélangent dans les narines.
C'est un carnaval dodeurs qui donnent
I'eau & la bouche et auquel on ne saurait
résister.

Saint-Philbert-de-Grand-Lieu

La suite du périple se passe en direction
de Saint-Phibert-de-Grand-lieu & 1h30
de route. Avant de filer vers la réserve
naturelle, visitez |'abbatiale classée mo-
nument historique.

S'l fait beau, aventurez-vous également dans son jardin qui regroupe des plantes mé-
dicinales, aromatiques, tinctoriales (pour faire de la teinture) et ornementales. Une réin-
terprétation des jardins médiévaux pour découvrir les plantes qu'utilisaient les moines.

A quelques kilometres au nord, le lac de Grand-lieu étend ses eaux calmes devant
nous comme une immense tolle impressionniste qui rappelle les Nymphéas de Monet.
A savoir que la circulation des personnes et des véhicules est interdite sur I'ensemble
de son terrifoire. | est cependant possible d'observer le lac en différents endroits pour
observer la faune ef la flore préservées. I y a notamment un observatoire au vilage de
La Chevroligre, sur le hameau du Passay. Sinon, rendez-vous & la Maison de la Réserve
& Bouaye pour en savoir plus sur ce site excepfionne\.

Conseil : arrétez-vous dans les environs du lac pour la nuit afin de découvrir la
réserve sur l'un des observatoires, au lever ou au coucher du soleil quand les vertébrés
sont les plus actifs.
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Rocheserviere & Montaigu

Avant de rejoindre Clisson, faites un détour en Vendée par Rocheserviere et Mon-
taigu. La premiere commune, installée sur le passage de la riviere la Boulogne, est une
ancienne place fortifiée. On distingue encore quelques vestiges. Arrétez-vous au res-
taurant Le Moulin pour déjeuner en surplomb de la riviere, avec vue sur le pont Gallo
romain de Péplu. L'aprés-midi, louez un canoé ou un paddle & la base nautique de la
Boulogne. Un parcours nautique propose une découverte de la valée de la Boulogne
au fil des moulins. Quant & Montaigu, I'ancienne cité millénaire, on y observe les ruines
de l'ancien chateau médiéval et des remparts bordés par le parc du chateau et la

Maine.

Clisson

Lle point d'arrivée de ce road-trip se situe & Clisson, qui sera le coup de coeur des
amoureux de la Toscane. Au 19e siecle, les freres Cacault, revenus d'lfalie, ont contri-
bué & transformer la vile en un petit coin dltalie en France, ce qui lui donne une am-
biance unique. En passant par la rue de la collégiale, montez en haut du chateau qui
offre une vue panoramique sur la vile et la vallée de la Sevre nantaise. Bt n'oubliez pas
de faire un arrét dans un vignoble de muscadet avant de partir.

Nantes
Pornichet
O

ﬁ Grand Lieu i} CliSSDﬂ
2 e ®
FOrnic

L
Saint-Philbert- 9
de-Grand-Lieu ® Montaigu
Rocheserviere

O
Challans

52



54 55




Saint-Gilles-Croix-de-Vie

~2
@ Brétignolles-sur-Mer
* Brem-sur-Mer
*
Les Sables d'Olonne

Jard-sur-Mer
]
La Tranche-sur-Mer
i | 15 km

Echappée nature
sur le littoral vendeéen

79 km

4 jours

@\: En vélo de Brétignolles a la forét d'Olonne

Surf a la Grande Plage du Sablais
Surf a la plage de la Ragounite

Balade jusqu'a la pointe du Payré a Jard-sur-Mer (marche au
bord des falaises)

Restaurant / Bar "La Villa", La Tranche-sur-Mer

Restaurant / Bar a huitre "La Cabane", Brem-sur-Mer

Bar de plage "La Cabane de Marie", La Tranche-sur-Mer
Restaurant "La Belle Saison", La Tranche-sur-Mer (pour I'apéro)

Surf shop "Lobstore", La Tranche-sur-Mer
Marché de La Tranche-sur-Mer, les mardis et samedis matin

Brétignolles-sur-Mer
Surf a la plage des Dunes
Surf au phare de La Tranche-sur-Mer au coucher du soleil




SAINT-GILLES-CROIX-DE-VIE

Comme nous n'avons pas surfé de tout I'hiver, le manque se fait sentir. Cela fait
des mois que nous avons réservé un week-end prolongé de mai ef programmé
daller en Vendée. Enfin la fin de semaine arrive, dés la sortie du boulot nous
voila sur la route pour une arrivée tardive & Saint-Gilles-Croix-de-Vie. On a
oublié de vous le préciser, mais avec Stan il ne faut pas étre pressé : quand le
GPS indique 4h de route, notre camion peut en faire le double..

Roadtrippers |  Vic & Lulu i i
Instagraprz | @i . 3 Apres une courte nuit dans un parking au Sablais, proche de la grande plage,

Youtube | @mundaka.vanlife ' \ nous nous levons aux aurores pour aller profiter des premieres vagues au lever

- ; =i du soleil. On se dirige ensuite vers le marché sur la place du Vieux Port. Nous
' ' sommes de grands adeptes des marchés pour tester les produits locaux. lci,
on vient pour manger des sardines fraichement péchées | On flane encore
quelques instants dans les ruelles de la ville, puis on prend la route en direction
de Brétignolles-sur-Mer. Si les conditions le permettent, nous ferons une session

surf & la plage des Dunes.

Nous sommes Lucile et Victor, en couple depuis 3 ans et agés de 26 et 28 ans,
vivant dans les Yvelines. Aprés quelques discussions d'apprentis surfeurs,
nous voila sur la route en direction du Portugal pour un premier voyage en van
de location a la recherche des meilleurs spots de surf. Ce road-trip de Faro a
Lisbonne nous a fait réver d'un "endless summer" a bord de notre propre van
aménagé. Ni une, ni deux, un an apreés, on faisait 'acquisition dun vieux fourgon
Mercedes T1 310D de 1991, que I'on surnomme Stan.

Anciens salariés dans 1'événementiel et la logistique, nous étions a l'affat des
week-ends prolongés pour s'évader en Vendée. Aujourd'hui, nous voila sur la
route pour un long périple vers le Maroc, le Moyen-Orient et I'Asie, avec comme
compagnon, Marius, notre jeune berger australien.

La route cotiere D32 / DI2Q entre Les Sables d Olonne ef la plage du Veillon : une
route & flanc de falaises qui longe le littoral avec une succession de points de vue &
couper le souffle.

Au parking de la plage de Ragounite & Jard-sur-Mer. Apres plusieurs jours de recherche
du lieu idéal, au bout d'une longue route un peu secréte, on découvre un spot de surf

magigue pour les locaux et un porking pour bivouoquer entre pins et océan.



BRETIGNOLLES-SUR-MER

Plusieurs parkings en face de la plage des Dunes folerent de s'y garer pour la
nuit. En fin de journée, nous prenons nos vélos et pédalons jusqu'a "la Cabane”
de Brem-sur-Mer pour prendre 'apéro. Ce lieu est un de nos coups de coeur -
une ancienne cabane ostréicole o on déguste du vin blanc local accompagné
d'huttres. En tant que parisien, quand tu viens &, tu as envie de fout quitter et
d'ouvrir ta propre cabane |

le lendemain matin, on traverse Les Sables-d' Olonne pour faire quelques achats

avant le déjeuner. Nous ne nous y attardons pas, n'étant pas des fans des lieux trop @

touristiques. A la sortie de la vile, on s'arréte dans I'un des nombreux miradors au
bord de la falaise pour un pique-nique avec une vue magnifique sur l'océan, avant
d'enfamer la cote de Lumiere en direction de Jard-sur-Mer.

Plage de'la Mine =Jard-sur-A\er

fe

JARD-SUR-MER

Quel plaisir d'arriver & la plage de Ragounite | On arrive foujours & se trouver une
jolie place sur le parking de la plage parmi les quelques vanlifeurs déja présents.
On prend le temps de bien instaler notre campement pour ensuite flaner tout
I'apres-midi. Au programme : sessions de surf, surf-skate et mots-fléchés | Quand
on quitte le tumulte parisien; cela fait du bien de prendre le temps et de se poser,
place & la slowlife |

Le soleil commence & se coucher et les couleurs deviennent de plus en plus chaudes.
On enfile nos chaussures de randos et c'est parti pour une balade de 45 minutes
jusqu'a la pointe du Payré. Un incontournable découvert grace & 'appli “Les Pépites
de France”. Cest Marius qui est content | Entre terre et mer, ceftte balade nous
coupe le souffle & chaque fois.
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PLAGE DE RAGOUNITE.
JARD-SUR-MER

Un grand espace connu des vanlifeurs,
au bord de la plage entre pins et océan.
Aucune restriction visible sur place lors
de I'écriture de ce livre.

Sol plat

Nuit noire :

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

RUE DE LA VIGIE.
LA TRANCHE-SUR-MER

Sur une route qui fraverse la forét, vous
vous sentirez en pleine nature & deux pas
des pistes cyclables.

Sol plat

Nuit noire :

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

DE LA MER.
LA TRANCHE-SUR-MER

Un petit hotel & la Tranche-sur-Mer,
proche de |'eau, sympa, pour bien se re-
poser apres plusieurs nuits en van ou en
camping.

Sol plat :

Nuit noire :

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

MANU
LONGEVILLE-SUR-MER

Un des seuls surfcamp de Vendée qui
permet d'échanger avec d'autres pas-
sionnés et de retrouver une ambiance
d'auberge de jeunesse.

Sol plat :

Nuit noire

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

Place Guy Kergoustin, Saint-Gilles-Croix-de-Vie

Parking du port de plaisance, Jard-sur-Mer

Parc de la Martiniere, Brétignolles-sur-Mer
La Capitainerie, Jard-sur-Mer

Entrée du port Bourgenay, Talmont-Saint-Hilaire

Coworking St Gilles, Saint-Gilles-Croix-de-Vie



LA TRANCHE-SUR-MER

Le lendemain, on profite de la marée basse pour longer les falaises jusqu'a la plage

des Mines et y découvrir de nombreuses grottes cachées, directement tailées dans

la roche. L'heure du déjeuner arrive, on léve le camp et on regagne la civilisation
& La Tranche-sur-Mer.

On a réservé une table au soleil au restaurant “La Vila", le parfait combo, pour
bien manger les pieds dans I'eau. Nos ventres bien remplis, on décide de passer
la premieére partie de I'aprés-midi & se perdre dans le centre-vile qui regorge de
petites boutiques attrayantes. Sans oublier un petit détour au surf shop "Lobstore”
pour achefer du matériel de surf ou des vétements toujours plus stylés. Julien, le
vendeur, nous prodigue souvent de bons conseils pour aller surfer. Si on a le
temps, on se fera une petite session de surf-skate sur le skate-park juste & cofé, en
attendant quil y ait de bonnes conditions pour aller surfer.

LE PHARE DE LA TRANCHE

L'heure est enfin arrivée, direction notre spot préféré de la région : le phare de La
Tranche pour une session de surf avec un panorama, une lumiere de fin de journée
et une ambiance incroyables depuis 'océan. Pour passer la nuit, on a plusieurs
spots : un parking enfouré de pins sur la route de la plage de La Terrigre, avec
des toilettes. Ou alors, directement le parking de la plage de La Terrigre, auforisé
pour les camping-cars.

Vous vous en doutez, nouvelle journée, nouvelle session de surf matinale. Le mard,
& La Tranche, c'est le jour du marché. On se laisse tenter par les différents stands
de nourriture : saucissons, fromages, nourriture asiatique ou antilaise, pagllas..

On dléture le week-end avec une balade & vélos sur un bout de la Vélodyssée
qui traverse la Vendée du nord au sud. On choisit un itinéraire & travers la réserve
naturelle nationale de la baie d'Aiguilon, aux alentours de La Faute-sur-Mer. Pour
cibler un trajet adapté en termes de distance, de temps ef de paysages on utilise
I'application "Komoot”. Vous I'aurez compris, la Vendée regorge de paysages
sauvages et de vilages séduisants. C'est une région parfaite pour se perdre tout
un week-end & bord de son van.




Plage de la Basse Benaie, ile de Ré
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EN VELO. DE
BRETIGNOLLES A LA
FORET D'OLONNE

Si vous avez envie d’appuyer sur un autre type de pédale le temps d’une
apreés-midi, profitez de la voie cyclable entre Brétignolles-sur-Mer et la
forét d’Olonne. Ce trongon de la Vélodyssée alterne entre paysages cotiers
et traversée de bourg pittoresque et d’espaces naturels. Nous en avons fait
I’expérience et je vous raconte ¢a !

n débute notre tracé & la plage  Brem-sur-Mer

de la Sauzaie afin de profiter  Nous arrivons dans les charmantes

de fout le bord de mer de ruelles de Brem. Arrétez-vous & la
Brétignolles par la route de la Corniche.  boutique du domaine de Saint Nicolas
Clest le petit moment SPA avec gommage  pour découvrir les vins de ce vignoble
fin du visage aux brumes marines. Au en biodynamie. Nous continuons ensite
niveau du marais Girard, on bifurque  vers la Gachere ef ses marais. C'est mon
dans les dunes. Ne vous inquiétez pas  coin coup de coeur de la balade | On
le circuit est bien indiqué | On serpente  y observe encore les ruelles étroites et
enfre ces mottes dorées parsemées de  les typiques maisons basses blanchies &
panicauts, d'ails & téte ronde, de pompons o chaux qui abritaient & 'époque des
et d'escargot des dunes. Au retour, nous  sauniers ef des marins-pécheurs. Nous
nous arréferons & la Normandeliere pour  passons 'écluse qui régule les niveaux
nous rafraichir, mais pour linstant on  d'eau des marais environnants. Le point
continue & pédaler avec les plages des  de vue est encore plus sympathique de
Dunes sur notre droite. ['autre cofé.
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La forét d'Olonne

Clest alors que l'odeur du sel se mélange aux odeurs de terre ef de forét. Le paysage
change, le bleu laisse place au vert. Une multitude d'itinéraires se tracent dans cette
forét de pins et de chénes. Nous laissons nos vélos sur I'un des parkings ef continuons
& pied cofin de traverser la forét jusqu'ar la céte. Apres quelques minutes, la canopée
laisse enfin place & une ligne d'horizon linéaire et aux étendues d'eau et de sable. On
a l'impression d'accéder & un espace préservé, une plage qui se mérite. N'oubliez pas
demporter vos serviettes, vous risquerez de le regretter une fois arrivés sur ce spot
incroyable.

Clest ici que nous rebrousserons chemin pour rentrer sur Brétignolles, sans oublier un
arrét bien mérité & la créperie de la Normandeliere |

Qv louver des Vélos ?

Si vous n‘avez pas votre propre vélo, pas de souci | Voici quelques
options pour la location : le Goéland Bleu (2 rue de la Parée) ou

L'Annexe (120 Av. de la Grande Roche) & Brétignolles-sur-Mer.
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BRETIGNOLLES-
SUR-MER

Je ne vais pas vous mentir, je suis un peu influencée pour vous parler de ce
coup de cceur, puisque j’ai passé bon nombre de mes vacances d’enfance

a cet endroit ! Néanmoins, j’y suis retournée 1’été dernier et mon coup de
cceur reste confirmé.

rétignolles est le genre d'étape ou

japprécie rester plusieurs jours,

méme une semaine. Pour le coup,
il est préférable de trouver un camping
et de rayonner ensuite dans les alenfours
& vélos. Lle camping de I'Eden ou de la
Maotine ont |'avantage d'étre & mi-chemin
entre le centre-vile et le front de mer
de la Parée Sinon, la ferme du Marais
Girard propose des villas écolodges en
bois trés agréables.

Mon petit rituel quand nous sommes &
Brétignolles, c'est un bain de mer matinal
au niveau de la plage juste au-dessus de
la Parée. le matin, quand la marée est
haute et quiil n'y a presque personne sur
le sable, c'est un petit régal.

Ensuite, je me séche et en remontant par
la Parée, j'en profite pour boire un thé au
café de la Plage, accompagné par une
viennoiserie de la boulangerie voisine.
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Tous les jeudis et lundis de I'année, le
marché prend place dans le centre-
bourg aux cotés des hales. Cest le
moment  pour faire le p|ein de fruits,
légumes, gourmandises et flaner dans les
boutiques de vétements et de déco de
la rue de IEglise. Je me rappelle quand
ma grand-mére m'emmenait & la messe
dominicale de cette jolie église aux tuiles
rouges et clocher plat. Pour trouver du
bon pain ef de délicieux desserts, rendez-
vous & la boulangerie Maison Michon.

Lapres-midi est le moment idéal pour
enfourcher son vélo et flaner entre les
fermes marines ef sur les avenues de la
Corniche ef de Océan.

Pour I'apéro, [apprécie me poser & la
terrasse de la Normandeliére ou au P'ti
Pad & la Sauzaie. Les deux offrent de jolis
spots pour contempler le coucher du
soleil.




SURF A LA
PLAGE DES DUNES

Je ne suis pas une experte en surf... Loin de l1a ! Je suis plutét une amatrice
du dimanche, mais quand nous nous retrouvons quelques jours au bord de
la mer, j’aime bien sortir ma planche de surf et profiter des vagues.
Durant notre séjour a Brétignolles, j’ai réservé quelques cours afin de
revoir les bases et de profiter de conseils avisés. C’était aussi I’anniversaire
de Pierre et j’avais envie de lui réserver une petite surprise !

a Vendée est un département de choix pour le surf avec ses 250 km de cotes bien

dessinées. Le spot de la Sauzaie est d'ailleurs réputé pour ses vagues de reef qui se

déroulent sur les rochers et attire de plus en plus de surfeurs aguerris. La plage des
Dunes est elle plus adaptée aux débutants qui sont en apprentissage.

Pour notre premiere séance, nous rejoignons Romain au coucher du soleil sur la plage
des Dunes. Une fois les petits rappels de bases évoqués, nous embarquons notre
planche dans I'eau ef tentons de prendre nos premiéres vagues. Le vent et le courant
nous déportent un peu et les vagues ne sont pas si faciles & surfer | Le soleil entame
sa descente finale vers I'horizon et commence & rougir. C'est une sensation incroyable.
Celle de faire corps avec 'Océan, I'élément Eau dans foute sa grandeur, en communion
avec l'au revoir de l'astre solaire, son bouquet final avant la nuit.

Pour notre deuxiéme séance, nous nous donnons rendez-vous en début de matinée
avec quelques autres éléves. Lles conditions sont idéales : une mer lisse qui laisse
apparditre de belles vagues nettes et régulieres & quelques métres de la plage. Romain
nous informe que ce spot est son terrain de jeu favori, avec des vagues présentes toute
I'année pour surfer. Bt que les meileures conditions de vent pour ces spots des Dunes
sont de nord-est & est. Le seul inconvénient : avec de si belles conditions météo, nous
ne sommes pas les seuls & avoir eu la méme idée ce matin.. Le spot est bondé | Dans
ce cas, il est important de bien connaitre les régles de bonne conduite de la pratique et
de communiquer avec les autres surfeurs. Malgré le monde, on passe un super moment.
Ef j'espere que vous en passerez aussi si vous venez découvrir ce spot |







Phare des baleines
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Presqu’ile de Loix
.' . Saint-Martin-de-Ré
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Tour de l'lle de Ré

122 km

4 jours

Aquarium de La Rochelle
Balade en vélo jusqu'au village de Loix

Balades dans les foréts de I'lle de Ré
Explorer la réserve naturelle de Lilleau des Niges

Bar a huitre "Cabane de I'Huitre du Saunier”, La Couarde-sur-Mer

Artisan glacier "La Martiniére", Saint-Martin-de-Ré (Présent dans
plusieurs villages de I'lle)

Restaurant "Beach Bar", Le Bois-Plage-en-Ré

Boutique & visites "Le Sel d'lsabelle”, La Couarde-sur-Mer
Marché de La Flotte, centre bourg, tous les matins

Camping Huttopia Cote Sauvage
Marais salants de la presqu'ile de Loix.
Village de Loix




ARS-EN-RE

Aprés avoir passé la nuit sur le parking du belvédere, au pied du pont de R¢,
nous partons excités comme des puces & la découverte de I'Tle de Ré | Ef des
les premiers kilometres, c'est le coup de coeur.. On remonte [ile ef la route
nous fait passer par les marais salants, la céte littorale et les vilages typiques
aux volets colorés. Ef le must, on tombe rapidement sur les fameux anes & la
criniere emmélée, embleme de [le |

Premier arrét dans le vilage d'Ars-en-Ré, ot on a aimé fléner au rythme du
: marché. Puis, on a arpenté les sentiers discrets de la réserve naturelle de
Roadtrippers | Amandine ' : lileau des Niges, petit paradis pour oiseaux migrateurs. Ravi d'avoir emmené
Instagram | @amandinedbn des jumelles, mon fileul aurait pu passer des heures & les observer. Apres
e PRtakenfiforsomSTet et cefte marche, direction la plage de Trousse Chemise pour un pefit moment

détente,

A T Dernier spot de la journée, le phare de Saint-Clément-des-Baleines, la
. s N B . [] pointe & l'extréme nord de I'ile. Apres avoir hésité, pas sirs que ca en vaile
la peine, nous avons décidé de monter I'escalier en colimagon afin de voir la
vue du haut du phare. Aprés une petite suée, zéro regret, la vue panoramique

est juste magnifique. On surplombe de nombreux pécheurs qui ramassent
des coquilages. Cest l'activité phare sur la céte & marée basse, qu'on n'a
malheureusement pas eu le temps de tester (une raison pour revenir .

Je m’appelle Amandine, je suis infirmiere et passionnée d’aventures que je
partage au quotidien a travers mon blog. Je ne suis pas encore I'’heureuse
propriétaire d'un van, ce qui ne m’empéche pas de partir réguliérement a
l'aventure en van de location, car je trouve que c’est le mode de voyage le plus
libre et proche de la nature. Pour éviter la foule de la haute saison, j’ai planifié
ce road-trip au mois de juin. J'embarque avec moi mon frere et mon filleul de 10
ans pour leur faire découvrir la vanlife.

J'habite dans les Landes et suis donc déja familiere de la cote Atlantique Sud et
ses incroyables dunes et foréts de pins. J'ai a coeur d’explorer un peu plus la cote
Nord dont les paysages sont trés différents, mais tout aussi beaux.

La route D735 entre la Couarde-sur-Mer et Ars-en-Ré : bordée par les marais salants
sur la droite et 'océan sur la gauche |

Le camping de "La Céte Sauvage” d'Huttopia, un camping & taille humaine, idéalement
situé & quelques metres de la plage.
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PRESQU’ILE DE LOIX

Avec pas moins de 110 km de pistes cyclables sur '1le, on avait hate d'enfourcher des
| bicycleftes pour en explorer une petite partie. On a choisi de traverser la presqu'ile de
" Loix,cor\opisfepossevroimenfoucoeurdesmoroiss<:1|onfs,Uneexpérienceinoub\iob|e.
le vi||oge de loix est celui qu’on a préféré sur I7le, un vrai havre de paix.
le bourg est trés authentique, i y a également un joli port de péche et
une p|oge sur la pointe, on se serait bien vus rester p\usieurs jours la-bas.

Sur le chemin du refour, nous avons fait un arrét dans les marais salants, au "Sel
! dlsabelle”. s proposent des visites guidées de leur marais. Bt juste & cété & 'la
. Cabane de I'Huitre du Saunier” nous avons dégusté de bonnes huitres bien fraiches.

En fin de journée, pour se dégourdir les jambes aprés le vélo, et surtout
déguster les bonnes glaces de ‘la Martiniere”, on a exploré Saint-
Martin-de-Ré et sa citadele. Cest une trés jolie vile, mais pas de coup
de coeur, car on a trouvé quil y avait trop de monde autour du port.

| Fin de journée loin de lagitation & la plage de Basse Benaie, & déguster
une biere bien fraiche pour les uns et & jouer dans le sable pour
dautres, le tout & 5 minutes & pied de notre emplacement de camping.

"
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LA FLOTTE

Apres un réveil sans courbatures, on a poursuivi la découverte des vilages avec
Rivedoux et La Flotte. Meention spéciale pour le marché de La Flotte : produits
régionaux ef de tferroir, trés appétissants, le tout sur une jolie petite place.

Suite du programme : comme une envie de se prélasser sur une bele
plage de sable blanc.. Bt celles de Bois-Plage et de Lla-Couarde-sur-
Mer, sur la cote sauvage, sont renommées pour étre les plus belles de
[fle. la plage des Gollandieres nous en a convaincus, avec sa petite
passerele en bois qui surplombe la plage, cest un vrai plaisir de se
promener & On attendait avec impatience le coucher de soleil sur cefte
cote, malheureusement la météo n'était pas trop de notre coté ce jour-la.

Nous avons donc poursuivi notre route jusqu’ & Sainte-Marie-de-Ré, car
nous avions vu quil y avait un festival d'art populaire avec animations
musicales, street-art.. le petit comme les grands, on a adoré | I y a de
nombreux événements culturels organisés au fil de la saison sur lile.

81



DU BELVEDERE.
PONT DE RE

Parking autorisé et gratuit, situé &
quelques metres du pont. Clest idéal pour
passer la nuit avant de traverser le pont
au petit matin & l'aller ou dormir sur La
Rochelle au retour. Il y a un restaurant, des
WC et pas de limite de hauteur.

Sol plat

Nuit noire :

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

HUTTOPIA.
SAINTE-MARIE-DE-RE

Coup de coeur pour ce camping 'Céte
Sauvage” & deux pas de la jolie plage
sauvage de Basse Benaie avec acces
direct & la piste cyclable. Au printemps,
I n'affiche pas complet et il est trés calme.

Sol plat

Nuit noire

Silence :

Solitude :
Connexion internet
Equipemenfs :

DU PUMA.
LA COUARDE-SUR-MER

location  demplacements  pour les
véhicules de loisir et mobihomes. Belle
balade dans les bois pour accéder &
la plage depuis le camping. Hammam,
sauna, jacuzzi, massages et yoga.

Sol plat

Nuit noire :

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemems :

DE PLAGE
LE BOIS-PLAGE-EN-RE

Crands parkings avec des foilettes, des
poubelles et des tables de pique-nique.
Barrigre & 2 métres (mais 3 places pour
les camping-cars). Stationnement autorisé
maximum 48h. Acces direct & la plage.

Sol plat

Nuit noire

Silence -

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

Chemin du Poultier, Saint-Clément-des-Baleines

Plage Sud, Rivedoux Plage
Parking plage des Gollandieres, Le Bois-Plage-en-Ré

Chemin du Poultier, Saint-Clément-des-Baleines

Les Cabanes Urbaines : espace coworking, restaurant,
escalade, bien-étre, La Rochelle



LA ROCHELLE

Pour ce dernier jour de road-trip, nous traversons & I'aube le pont de Ré
direction La Rochelle. Nous avons garé le van sur le parking en face du
musée maritime (pas de limite de hauteur, stationnement gratuit le week-end
et les jours fériés).

Amoureuse du monde sous-marin, je ne pouvais pas passer par La Rochelle
sans visiter un des plus grands aquariums d'Europe, jen révais depuis
longtemps | Nous avions pris soin de prendre nos tickets & I'avance et de
réserver le créneau le plus tét pour profiter des lieux avec le moins d'affluence
possible.

Apres en avoir pris plein les mirettes pendant pres de 1h30, direction le
Vieux-Port et le centre-vile en passant par le quartier branché du Gabut.

Avant de repartir nous avons fait un petit saut & la plage des Minimes pour
cléturer ce séjour en beauté devant la réplique exacte du phare du bout du
monde qui se trouve en Argentine.

£

Piste cyclable ‘la ‘;5751‘6 du sel

Aquarium de la Rochelle. &4 I



pointes des aiguiles de pin qui contraricient mes plantes de pied. Bt souvent, nous

DANS LES FORETS DE
L'ILE DE RE

retrouvions nos talons tatoués de séve. Le solell, s'attardant sur les écorces brolantes,
diffusait cette odeur si particuliere. Le parfum des vacances, le parfum de ['été, le
parfum de l'insouciance.

C’est vrai, quand on pense a I’ile de Ré, on pense plutét aux plages, aux
villages pittoresques, aux marais salants, aux pistes cyclables, mais peu
souvent aux belles balades a pied que I’on peut faire dans les bois. Et
pourtant, le territoire insulaire comporte prés de 20% de surface boisée :
Le Lizay et Trousse-Chemise au nord, La Combe a I'eau a I'ouest, Le Bois
Henri IV au sud-ouest.

ncore une fois, je suis peut-étre

influencée  par  mes  souvenirs

denfance. Quand jétais petite, mes
grands-parents réservaient fous les ans
un mobihome au camping du Puma de
la Couarde-sur-Mer. le moyen le plus
rapide pour rejoindre 'eau depuis notre
emplacement était de passer par la forét
domaniale du Bois Henri IV. Cette forét,
peuplée de chénes verts (dont cerfains
bicentenaires), de pins maritimes, de pins
d'Alep, de pins parasols et de cedres
dégage une ambiance mystérieuse.
Peut-étre graice & ses troncs sculptés par
les vents marins, peut-étre grace & ses
parterres de mousse que l'on n'ose pas
fouler pour en préserver la beauté. Peut-
étre grace & ses chemins sinueux qui se
perdent entre les arbres..

Afin de découvrir ce coin de nature
sauvage sans se perdre, | Office National
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des Foréts a créé une application intitulée
ExplORé Aventures. Dans le bois dHenri
IV, Rebecca une technicienne de 'ONF
guide les utilisateurs qui se transforment
en véritables chasseurs de trésors. Le but
est de dénicher les indices sous forme de
flashcodes cachés le long du parcours.
En plus détre guidés par une boussole,
I'application  donne  des  informations
intéressantes sur la biodiversité et |'histoire
du lieu.

Le pin est ma madeleine de Proust. Celle
qui me replonge dans les souvenirs de
vacances de mon enfance. Chaque
jour, avec notre bande de copains, on
s'engouffrait dans cefte pinede qui nous
guidait jusqua l'océan. Les pieds nus et
la serviette sur I'épaule, nous partions
passer 'aprés-midi au bord de leau.
Tapissant le chemin comme un parcours
semé dembuche, il falait éviter les
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STOP A L'HUTTOPIA
COTE SAUVAGE

C’est rigolo, avant méme de découvrir I’itinéraire rédigé par Amandine,
nous avions envie de vous parler de ce camping que nous avons adoré ! 11
s’agit du camping Huttopia de la Cote Sauvage a I’fle de Ré. Si vous ne le
savez pas, en 2021 nous avons réalisé un tour de France en van aménagé
pour découvrir 11 camping Huttopia. Et celui-ci fait partie de nos préférés.

ans ce camping, vous pouvez

réserver un emplacement pour

votre maison roulante ou bien
réserver une tente. Vous savez, ce
méme genre de grandes tentes marrons
que l'on retrouve au Canada | Clest
ceftte deuxiéme option que nous avons
expérimentée.

Quel bonheur de prendre les clés d'une
tente sur la dune, & quelques pas de
l'eau. Diaileurs, & marée haute, on
entend le doux va-et-vient des vagues
depuis son lit. I faut avouer que le beau
temps a peut-étre aidé & faire pencher
la balance. Quoi de mieux que de diner
les pieds dans le sable avec les lumigres
tombantes sur la flore de la dune, c'est
exceptionnel. Sur cette dune, tout invite
& ralentir, & laisser couler le temps sans
stress.

Ici pas de piscine chauffée, mais I'essentiel
est la. Cela permet de conserver le coté
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sauvage du site. Des que nous arrivons
au camping, nous avons limpression de
découvrir une adresse confidentielle,
bien gardée par ceux qui connaissent
le vrai golt de la vie. le dynamisme,
la bonne humeur et la disponibilit¢ des
responsables du camping donnent le
sourire ef nous meftent tout de suite &
['cise.

A deux minutes fop chrono de son
emplacement, on accéde & la plage
de la Basse Benaie. Une plage moins
fréequentée que dautres sur lile, mais
qui n'en reste pas moins trés agréable
et parfaite pour une baignade & marée
haute. Quel plaisir de n'avoir & faire
que quelques pas pour se retrouver les
pieds dans I'eau. Que ce soit pour une
séance de yoga matinale, une aprés-midi
bronzette ou un apéro au coucher du
soleil



Marais salants de:loix
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Neoirmoutier

) |
< ¢ Beauvoir-sur-Mer

#* Saint-Jean-de-Monts

Marais Poitevin

La pointe :
du Payré

s Port-des-Barques
% Remparts de Brouage

@ Talmont-sur-Gironde

* Blaye
Plage du Porge

e @ Saint-Emilion

70 km

2

Grand itinéraire le long
de la cote Atlantique

515 km

7 jours

™, , " . .
<\ﬁo} Balade en vélo autour de I'lle de Noirmoutier

Balade en barque dans le marais depuis I'embarcadére de
I'abbaye, Maillezais

» Sentier "Le Marais", Langon
Circuit de la Pointe du Payré (boucle d'environ 1h30)

Café "Gustave Café", Grand Vieil, ile de Noirmoutier
Restaurant "I'Envers du Décor", Saint-Emilion

Biscuiterie "Les Petits Cagniotes”, Noirmoutier

Marché couvert de Saint-Jean-de-Mont, place de I'église, tous les
mercredis et samedis de 8h a 13h

Excursion a I'lle d'Yeu (au départ de Fromentine)
Eglise Sainte-Radegonde, Talmont-sur-Gironde
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Nous sommes Clémence & Quentin, un jeune couple de bruxellois accros aux
voyages. Depuis le début de notre histoire, en 2011, notre vie a toujours été
rythmée par nos périples. Nous adorons découvrir le monde et parcourir les
routes en toute liberté. 2021 et 2022 furent donc des années de voyage a temps
plein : en sac a dos, en 4x4 mais aussi a bord de Sven, notre VW T3 de 1987 que
nous avons aménagé nous-mémes. Ce fut vraiment un périple vers la liberté, et
ce que nous apprécions particuliéerement aujourd’hui, c’est d’aller ot bon nous
semble en nous laissant guider par le vent et nos envies du moment !

Lors de ce grand voyage en VW T3, notre but était de parcourir toute la céte de la
Belgique jusqu’au sud du Portugal, car elle regorge de choses a découvrir. Nous
apprécions ce sentiment d'immensité face a l'océan et le charme de ces villes et
villages cotiers, etnous devons reconnaitre que nous avons été particulierement
surpris par la cote entre Nantes et Bordeaux, que nous ne connaissions pas du
tout!

Les petites routes de la céte charentaise aux bords de la Gironde : entre carrelets
charentais, citadelle ancienne et embruns de l'océan, nous avons été subjugués par la
variété des paysages ef |'omniprésence de la nature.

Au milieu des vignes du Chateau la Gréace Dieu les Menuts, un vignoble du bordelais.

4

NOIRMOUTIER

Apres déjar plusieurs centaines de kilometres sur la céte francaise, nous voils
arrivés sur une nouvelle partie de la céte Atlantique, encore complétement
méconnue pour nous : la cdte de la Vendée au Bordelais Cest sous une
chaleur de plomb que ce périple commence et nous partons & la découverte
de Noirmoutier. Pour y accéder, nous empruntons le pont et & peine arrivés
dans le vilage de Noirmoutier, nous abandonnons notre T3 pour louer des
vélos et partir & la découverte de lle et de ses beautés. Nous passons ainsi
la journée & rouler entre marais salants, pinédes, champs et vilages typiques.

Clest apres un grand four de 19km et beaucoup d'arréts que nous ramenons
nos vélos et rembarquons & bord de Sven. Notre prochaine aventure nous
attend : quitter I'1le de Noirmoutier en emprunfant cette fois le passage
du Gois. Cette fameuse route ne se découvre qu'a marée basse et permet
de rejoindre Beauvoir-sur-Mer. Lle sentiment en la traversant est vraiment
particdlier, entre paysage de désolation, mer agitée et marée montante,
I'expérience est unique |

Aprés cefte grosse journée, nous nous installons & proximité de la Plage de la
Parée de Jonc & Saint-Jean-de-Monts ot nous nous baignons dans l'océan
pour nous rafraichir.

Plage duMardi Cras, Noirmoutier-en-ile
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LA POINTE DU PAYRE

Bercés par les embruns de l'océan, la nuit fut revigorante et nous entamons cefte
deuxieme journée en pleine forme. Ayant des envies de nature, nous ne nous
arrétons pas aux Sables-d'Olonne (le fameux point de départ du Vendée Globe).
Nous poursuivons directement jusqu'a la pointe du Payré ot des amis nous rejoignent
afin de faire une randonnée de 5 km. Cette balade nous permet d'appréhender un
peu mieux ce bout de céte sauvage et d'apercevorr les falaises, la plage du Veillon
et 'embouchure du Payré.

Apres cet effort nous partons nous sustenter & Jard-sur-mer et nous balader autour
du port et des plages alentour. Nous reprenons ensuite la route vers la prochaine
étape : le Marais poitevin | Cest en fin de journée que nous atteignons notre
destination, et nous nous dirigeons directement vers le parking de 'abbaye de
Maillezais afin d'y passer la nuit, entourés de verdure et des bruits des animaux.

LE MARAIS POITEVIN

Bien reposés, nous partons & la découverte de |abbaye de Maillezais.
Surplombant le Marais poitevin, cette abbatiale unique nous fait voyager
dans le temps : difficile de ne pas se sentir minuscules face & tant de grandeur
et d'histoire. Aprés une matinée & déambuler dans les vestiges, nous décidons
de nous aventurer plus profondément dans le marais humide en louant une
barque & I'embarcadere de I'abbaye et partons nous faufiler discrétement &
travers les canaux.

A la frontiere entre la Vendée et la Charente-Maritime, cefte zone
humide nous étonne tant par sa taile que par son atmosphere inédite.
Nous avons de la chance : nous sommes seuls et les animaux nous font
I'honneur de pointer le bout de leur nez, nous apercevons méme quelques
familes de loutres. A la fin de la balade, on nous propose également de
découvrir la partie "séche” du marais & vélo, mais nous décidons de reprendre

directement notre route vers le sud.



PORT-DES-BARQUES :

Nous avancons dans notre périple le long de la cote et arrivons sur les bords de T8 =
mer entre la Charente et la Gironde. Nous sommes impatients de découvrir les o 0~
premiers fameux "carrelets charentais” qui donnent tout le charme & cette région.
C'est en arrivant & Port-des-Barques que nous découvrons ces premiéres petites
cabanes sur pilotis ef nous décidons d'y passer la nuit. L1le Madame, située en face,
est accessible & marée basse, mais bien sir notre timing est mauvais et nous sommes
& marée haute, on fera donc limpasse cette fois-ci |

Lla route qui confinue ensuite vers le sud est trés sauvage, nous serpenfons au
miieu de marais avant d'atteindre les fameux remparts de Brouage. Une fois le

mur d'enceinte franchi, nous arrivons dans une bourgade ob le temps semble s'étre

arrété. Nous partons nous balader sur les remparts, autour de I'église, et dans les

es, cette vile éfait un
port important situé au bord de la mer. La journée se termine & quelques kilometres

ruelles tout en essayant de nous imaginer qu'il y a plusieurs siéc

seulement de & Nous sommes garés face & un coucher de soleil, derriere les
remparts de Brouage, encore une fois seuls au monde.

TALMONT-SUR GIRONDE

Notre descente continue, et nous atteignons les bords de Gironde ou I'un
des "Plus beaux vilages de France” nous attend. le petit vilage de charme
de Talmont-sur Gironde est surtout connu pour son incroyable église Sainte-
Radegonde, qui semble perchée en équilbre sur un promontoire rocheux
surplombant ['estuaire, c'est véritablement impressionnant |

Apres une matinée haut perchée, nous rejoignons la vile de Blaye et entrons
définitivement en Gironde ob les vignobles s'étalent désormais devant nous.
Arrivés dans le centre de Blaye, impossible de manquer I'imposante citadelle
qui se dresse face & nous, enfourée de ses remparts. Ni une ni deux, nous
parfons & |'assaut de celle-ci et nous y baladons & pied pendant une bonne
partie de I'apres-midi.

En fin de journée, nous décidons de contacter un vignoble dans les environs
de Saint-Emiion, afin de pouvoir y garer Sven pour la nuit et de découvrir leurs
grands crus. Leur réponse est immédiatement positive et nous nous retrouvons
donc au Chéteau la Grace Dieu les Menuts, un bon verre de vin & la main
et le van garé au milieu des vignes, face & un splendide coucher de soleil | La
maniere parfaite de finir une belle journée.
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LA GRACE DIEU LES
MENUTS. SAINT-EMILION

Apres une petite dégustation de vins, on
peut sinstaller pour la nuit au miieu des
vignes du Chateau la Grace Dieu les
Menuts, que le coucher de solell dore de
ses plus belles couleurs |

Sol plat :

Nuit noire :

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

DE LA PAREE DE JONC.
SAINT-JEAN-DE-MONTS

Emplacement & quelques métres de la
plage avec une vue sur mer entre les
dunes. Le stationnement pour la nuit est
auforisé uniquement entre le 15 sep-
tembre ef le 15 juin.

Sol plat :

Nuit noire

Silence :

Solitude :
Connexion internet
Equipemenfs :

DE L'ABBAYE
MAILLEZAIS

Situé en plein coeur du Marais poitevin
avec vue sur abbaye, le parking est
rempli de charme et permet de se repo-
ser en pleine nature |

Sol plat :

Nuit noire :

Silence :

Solitude -
Connexion internet :
Equipemenfs :

LA GOULPIERE.
LES SABLES D'OLONNE

Ferme famiicle avec  crémerie/
fromagerie bio, la boucherie charcuterie
bio et |'épicerie fruits et légumes bio.
Visite & la ferme, atelier de fabrication
du beurre. Capacité daccuell de 5
véhicules. Appelez pour réserver votre
emplacement.

Sol plat

Nuit noire

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemen’rs :

Square Florent Caillaud, Noirmoutier-en-Ile

Aire de camping-car, rue du chateau, Charron

Port de la Guittiere, Talmont-sur-Gironde
Plage des Ances, Port des Barques

Place de I'église, Talmont-sur-Gironde

La Fabrik 3.0, espace de coworking, Noirmoutier

Point Commun, tiers-lieu, Pons
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SAINT- EMILION

Apres cette nuit magique au miieu du raisin, il est temps de partir & la
découverte du vilage de Saint-Emilion, classé au Patrimoine de |'Unesco.
Deés le matin, les lumigres du soleil se reflétent sur les pierres du vilage et
les ruelles sinueuses, les lavoirs et autres monuments tels que la four du Roy
nous ont littéralement conquis. Nous monfons méme dans le clocher de
I'¢glise monolithe, afin de découvrir la vue incroyable sur le vilage et tous les
vignobles alentour | Nous faisons ensuite une étape rapide & Bordeaux pour
quelques heures : aprés nous éfre garés en périphérie, nous partons nous
balader dans le centre-vile, découvrir le miroir d'eau puis reprenons notre
route pour notre derniére étape.

LA PLAGE DU PORGE

C'est en fin de journée que nous atteignons la fin de cet itinéraire, la plage du
Porge & coté de Lacanau. Ici sur le parking, tout est calme : les pins s'étendent
& perte de vue dun coté et de 'autre, une dune masque I'océan. Nous
grimpons au sommet de celle-ci pour finir ce périple en beauté : assis dans
le sable, face & un coucher de soleil rougeoyant sur I'Atlantique, nous nous

remémorons toutes nos derniéres découvertes |

Coucher de soleil sur les vignes, Saiat-Emilion




DECOUVERTE
DU MARAIS POITEVIN

— 136 km —

De la baie de I'Aiguillon & Langon

Commencez votre périple & la pointe
et la baie de 'Aiguilon, une zone de
transition entre la mer et le marais ou
la biodiversit¢ est foisonnante. C'est
I'endroit idéal pour une session de
kayak de mer, offrant une perspective
unique sur la cote ef cet écosysteme ou
I'eau est reine.

Rendez-vous ensuite au viHoge de la
Dive, d'ou vous apprécierez un point
de vue sur le littoral et le début des
marais. Puis, lacez vos chaussures de
marche et suivez le circuit pédestre "Le
Marais” au départ de Langon. Cette
boucle de 12 km qui longe les marais
offre un apercu du patrimoine naturel,
orchéo|ogique ef re\igieux de la com-
mune.

Spot pour la nuit : Camping muni-
cipal La Petite Cabane, Maillé

De Saint-Hilaire-la-Palud & Coulon
Levez-vous aux aurores pour une obser-
vation ornithologique & la réserve de
Saint-Hilaire-la-Palud. Des observatoires
y sont installés pour admirer aigrettes,
hérons et peut-étre méme des cigognes
dans leur habitat naturel. Apres cette
matinée contemplative, régalez-vous au
restaurant |Echauguette ou les produits
du terroir sont & I'honneur.

L'apres-midi, roulez jusqu'au charmant
vilage d'Arcais, connu pour ses canaux
pittoresques et son architecture tradition-
nelle. Poursuivez avec la visite de Ma-
zeau, au cceur de la Venise Verte. Vous
pourrez v louer une barque ou une excur-

1O4

Marais de Mazeau
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Les Moutiers-en-Retz

sion pour découvrir & un rythme lent ce
labyrinthe de voies d'eau qui serpentent
& travers le marais. Terminez la journée &
la Maison du Marais poitevin & Coulon,
oU vous découvrirez I'histoire et I'écologie
de ce milieu unique.

Spot pour la nuit :

La Frenaie éco-camping,

animations en nafure et embarcadere,
La Greve-sur-Mignon

Lucon

(@] Le Langon

L ALVE

17
&

Pointe de
l'Aiguillon

O La Rochelle

De Nieul & Fontenay

Votre dernigre journée sera sous le signe
de la culture et de I'histoire. Commencez
par la Petite Cité de Caractere de Nieul-
sur-l'Autise, réputée pour son abbatiale
ef ses ruelles chargées d'histoire.

Ensuite, direction Fontenay-le-Comte,
une vile dart et dhistoire oU chaque
pierre raconte un morceau du passé.
Ne manquez pas le chateau de Terre
Neuve, un joyau de la Renaissance qui
arbore une architecture somptueuse et
un inférieur riche en ceuvres dart.

Fontenay-le-Comte

® Nieul=sur=-
l"Autise

v

Fi g B

Saint-Hilaire-la-Palud

Coulon



Oléron
*.'-f’ Chateau-d'Oléron
La Cotiniére '

Verdon-sur-Mer .

Lac d’Hourtin .
Lacanau ‘.

Plage de Moliets .. ® Léon

=T

40 km

2

o

)
" B
i

Remonteée des

Landes a I'lle d'Oléron

@

389 km

7 jours

Paddle sur le lac d’"Hourtin, cabanon "Force 7", Carcans
Canoé dans la forét landaise, "Canoé Land", St-Michel-Escalus

Balade dans les pinédes
Balade dans la citadelle et dans les ruelles de Chateau-d'Oléron

Bar a huitres "La Cabane du Sans Souci", Le Chateau-d'Oléron
Fish & Chips "Le Merluchon", Saint-Pierre-d'Oléron
Créperie "Ty Bilig", Maubuisson

Boutique de souvenir "Nico matelotage”, Le Chateau-d'Oléron
Boutique et café "Beachee Coffee House", Lacanau

Marché de Léon, place de I'église, tous les matins en été (et
tous les dimanches / mardis en hiver)

Les cabanes ostréicoles colorées a Chateau-d'Oléron
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Nous c'est Camille et Pierre, les créateurs de The Roadtrippers (et les éditeurs
du livre que vous tenez entre les mains !). Pour ce road-trip, nous voyageons
tous les deux a bord de notre Kangoo Maxi aménagé Rosalie.

Cet itinéraire fait partie de notre road-trip avec Huttopia. Nous étions en totale
découverte ! Pas d’aprioris, ni d’attentes particuliéres. De toute facon, il n’existe
pas un seul coin en France ou nous ne serions pas enjoués d’aller.

Toutes les petites routes d Oléron | Bt surtout celles, comme la D26E2 ou la rue de
I'Eguile entre Arceau et Boyardvile, qui font traverser les marais. N'hésitez pas & vous
y perdre.

Deéguster un Fish & Chips (commandé au Merluchon) en se baladant sur le port de la
Cotiniere au coucher du soleil. C'était un moment magique, de partage et de bonne

bouffe |

1o

LEON

Pour débuter cet itinéraire, nous élisons domicile dans une cabane du camping
Huttopia des ‘landes Sud’. Vous l'aurez compris, notre thématique étant
les adresses Huttopia, nous allons en faire quelques-unes durant ce road-
trip. Parfois en tente ou en cabane, parfois en dormant dans notre voiture
aménagée. Ce point de chute landais était 'occasion révée de flaner dans
des pinédes aux effluves résineuses et boisées. Notre soif de fougéres et de
pins assouvie, nous mettons le cap vers ['océan Atlantique pour nous rafraichir,

A la plage de Moliets, le cadre est surprenant. Comme un étrange mélange
de dunes et de tourbiéres (qui n'en sont pas) se chevauchant sans transition.
Cette embouchure, aussi appelée "boca” localement, est un environnement
dynamique ou 'eau douce rencontre I'eau salée, créant des conditions uniques
qui favorisent une biodiversité remarquable.

Pour une fois, nous n‘avons pas & nous soucier de trouver un emplacement pour
Rosdlie, de trouver de I'eau et de I'électricité pour notre étape landaise. Il faut
dire que cest bien agréable, de temps en temps, de dormir "en dur’, surtout
quand c'est une belle adresse avec un minimum de confort. Cela contraste
avec la vie en van ef nous fait autant apprécier 'un que ['autre.



Sons vraiment nous arréter en route, nous remontons jusquen Gironde,
au lac dHourtin (parfois surnommé le lac de Carcan) Cette fois-ci, nous
. garons Rosdlie sur un emplacement qui sera notre jardin pour deux nuits.

! Nous filons au lac d'Hourtin aprés cette longue journée de conduite avant que
la journée ne se termine. Nous louons des paddle au petit cabanon "Force/” de

Maubuisson et nous nous laissons gentiment dériver sur I'eau. Quand on regarde %
au loin, on ne distingue méme pas la fin du lac. Il faut dire que c'est le plus grand lac

naturel d'eau douce de France, il s'étend sur une longueur d'environ 18 km. Clest si

2 paisible de pagayer sur les eaux calmes d'un lac en fin de journée. On terminera

la journée par deux galettes, deux crépes et une bolée de cidre dans une créperie

E de Maubuisson.

Si vous cherchez une belle balade & faire prés du lac, je vous conselle le
sentier de la lagune de Contaut qui dure envion 1Th. le cadre est sauvage
et le sentier est équipé de passerelles, de plates-formes dobservation et de
panneaux éducatifs qui renseignent sur 'écosystéme local. | traverse différents
types d'habitats, y compris des zones humides, des foréts et des prairies.
le lendemain, nous allons visiter le centre-vile de lacanau et passons dire
bonjour & Caro et Fred (alias Casquette Baskets On The Road sur les réseaux)
qui tiennent le coffee shop "Beachee” Nous ne sommes pas de grands fans
des grandes étendues de plage au pied des viles fouristiques alors nous nous
réfugions sur la terrasse du coffee shop pour déguster un délicieux cookie.

VERDON-SUR-MER

I est temps pour nous de reprendre la route vers le nord. Les routes qui ménent
vers Soulac-sur-Mer sont interminables | Elles filent tout droit dans un paysage
monotone, sans grand inférét. Heureusement, une fois arrivés & Verdon-sur-Mer,
lidée de prendre le bac ravive notre excitation. La traversée dure 25 minutes et
nous laisse le temps de profiter d'un bon bol d'air frais. Clest trés pratique pour
nous qui rejoignons Oléron et évitons ainsi de faire un grand détour par Bordeaux.
Et puis, il faut dire que c'est excitant de monter sur un bateau le temps de quelques
instants.
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® Ou se reposer © ®

(/lg HUTTOPIA "LANDES SUD".
SAINT-MICHEL-ESCALUS

Un camping mélant nature et équipements
de loisirs qui peut aussi bien plaire
Qux voyageurs avec ou sans enfants.
Piscine, location de vélos, hébergements
insolites..

Sol plat: #4644

Nuit noire : & & @

Slence: ¢ oo

Soltude: 00
Connexion internet : & &GO
Equipemenfs XXX X2

/7 DU PRE GUICHARD.
LA BREE-LES-BAINS

Une aire de repos réservée aux véhicules
de moins de 2 métres de haut. Quelques
tables et bancs de pique-nique, spot de
péche et départ de piste cyclable &
proximité. A éviter cependant le week-
end, car il y a une boite de nuit dans les
environs.

Sol plat: ¢ 0@
Nuit noire : ¢ &G
Slence: ¢ oo o
Solitude: v 000

Connexion internet : & @&

= NS
Equipements:

g HUTTOPIA
"OLERON-LES-PINS"

Un camping bien agréable avec une
belle piscine, un espace de travai
commun, des emplacements arborés et
des cabanes sous les pins. Le camping est
situé & Saint-Trojan-les-Bains.

Solplat: ¢4

Nuit noire : & &@

Slence: ¢ oo

Soltude: ¢ 00
Connexion internet : & &GO
Equipements: & & & & &

/7. LA CACHETTE DU LAC.
LACANAU

Chalet niché au cceur de la nature pour
une pause détente durant un road-trip.
3 chambres, 6 personnes (kid friendly).
Localis¢ & 500 metres du lac de Lace-
nau.
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® Ou trouver de I'eau potable ? ®
" Cimetiere de Saint-Pierre-d Oléron, Oléron

" Avenue de Océan, Carcans-Plage

r

Citadelle du chateau d'Oléron, Oléron |
20, le pole de Maubuisson, Carcans [

Embarcadere du bac, Verdon-sur-Mer [

® Ou aller aux toilettes ? ®

J

® Ou avoir internet ? ®

" AlQuest Coworking, Lacanau

15




iLE D'OLERON

Nous connaissions bien ['fle de Ré, mais n'‘avions encore jamais mis les pieds
sur sa voisine Oléron. Il parait qu'elle est plus sauvage et moins fouristique.
C'est ce que nous allons découvrir.

Pour cette derniere étape, c'est un emplacement au camping Huttopia
d"Oléron-les-Pins" qui nous attend. Plutét que de retrouver la piscine qui a
I'air trés agréable, nous prenons la direction de 'espace de travail. Nous
avons quelques missions numériques & terminer...

Aprés une nuit sans encombre, nous décidons de passer la matinée &
Chateau-d'Oléron pour découvrir ces fameuses cabanes colorées. Ces
cabanes, anciennement destinées aux ostréiculteurs, ont été transformées
et sont avjourdhui majoritairement utiisées comme boutiques d'artisanat,
galeries d'art ou petits commerces. Elles se trouvent pres de la citadelle du

Chateau-d'Oléron, au bord du chenal d'Ors.

Dans l'apres-midi, nous rejoignons la pointe de Gatseau et l'une de ces
plages (nous ne savons plus exactement laquelle). Cest marée basse et on

dirait que cela a attiré les pécheurs de couteaux. Tout d'un coup la météo
change, nous forcant & sortir nos pulls. Le ciel s'assombrit, on dirait qu'une
averse arrive droit sur nous | Nous prenons quelques photos pour capturer la
beauté de ce moment et rentrons vite nous réfugier dans Rosalie.

Heureusement, le mauvais temps n'a pas duré et le soleil repointe méme le
bout de son nez. Nous terminons notre journée avec un Fish and Chips sur le
port de la Cotinigre. On nous a soufflé que c'est une bonne adresse |

Malheureusement, nous devons reprendre la route sans en voir beaucoup
plus de Ile. Nous faisons Iimpasse sur le phare de Chassiron et les marais
salants. Nous aurions aimé louer une embarcation pour naviguer entre ces
chenaux qui alimentent les marais salants ef les parcs & huitres. | parait que
cefte sortie au milieu des berges recouvertes de végétation, réserve une
expérience magique, particulierement tét le matin ou au coucher du soleil.

L S

T

Fort de la Cotiniére



Plage de Gatseau 1 FIS/:1 and Chips ‘leMerluchon”, Saint-Pierre-d Oléron




LE MEDOC. ENTRE
VIGNOBLES ET PETITS PORTS

— 109 km —

De Ludon-Médoc & Margaux
Votre périple commence par une pro-
menade motorisée le long du "Chemin
au Bord de I'Eau’, qui longe I'estuaire
entre Ludon-Médoc et Macau, offrant
des vues pittoresques sur le fleuve. Puis,
roulez jusqu'au charmant port dlssan,
doU vous pourrez admirer ['fle Mar-
gaux, un écrin de verdure au milieu de
I'estuaire. Terminez la journée au cha-
teau de Lascombes ou une dégustation
de vins vous initiera aux subtilités des
cépages médocains.

De Pavillac & Saint-Estephe

le matin, emborquez sur une navette
pour |'lle de Patiras, depuis |'embarca-
dere de Pauilac. Visitez son phare histo-
rique et flanez parmi les vignes isolées
pour une expérience hors du commun.
A midi, vous pourrez déguster les spé-

cialités locales du refuge de ['le de Pati-
ras, connu pour son accueil chaleureux et
sa cuisine authentique. Pensez & réserver
& I avance. De refour sur le continent,
explorez Paullac, un nom qui résonne
chez tout amateur de vin. Cette vile est
le cceur battant du Médoc viticole. En fin
de journée, longez le "Boulevard Mari-
time" qui longe la Gironde entre Pauilac
et Saint-Estephe, ef laissez-vous envolter
par la lumiere dorée du coucher de solell
se reflétant sur ['eau.

Spot pour la nuit :

Camping municioal Gabarreys, Pauillac

Du port de Richard & Saint-Vivien

Commencez par le port de Richard et
le port de Goulée, des lieux paisibles ou
I'activité ostréicole se méle & la tranquillité
des lieux. En fin de matinée, ne manquez
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pas le marché de Saint-Vivien-de-Médoc (toute I'année, les mercredis de 8h & 13h),
un rendez-vous hebdomadaire o vous pourrez goiter aux produits locaux. Au Kayak
Café, savourez une pause gourmande puis louez des kayaks pour découvrir le che-
nal du Gua au fil de l'eau. Visitez ensuite le phare de Richard, connu pour sa petite
muséographie ef sa vue imprenable sur ['estuaire. Cléturez la journée & La Guinguette
Le Verdon-sur-Mer de la Plage & Saint-Vivien-de-Médoc, un lieu idéal pour apprécier les saveurs locales

en musique.

° SpOT pour la nuit : Aire de stationnement, port de Talais.

- ; Jonzac
Port de Talais o De Talais au Verdon-sur-Mer

@ O Empruntez la "piste c@ﬂére” du Talais pour capturer les lumiéres matinales qui trans-
forment le paysage. A midi, rendez-vous & La Cabane & Huitres Fauchier pour un
i déjeuner iodé avec vue sur l'estuaire. Apres le repas, lancez-vous dans la randonnée
de-Medoc du Grand Tour du Talais, une boucle de 13,2 km qui vous plongera dans la nature
sauvage ef préservée. lerminez cette escapade au Verdon-sur-Mer, ou les piscines
naturelles offrent une baignade unique et une vue splendide sur le phare de Cor-
douan. Si le coeur vous en dit, des navettes peuvent vous mener au pied de ce phare
légendaire, surnommé le "Roi des phares”.

Saint-Vivien- @ Fort de Richard

Szint-Estéphe @

e @ Fauillac

O Blaye

Margaux-Cantenac

Macau 1.7

Ludon-Médoc

Saint-Médard-en-Jalles O
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® Dune du Pilat

" Biscarrosse

Contis ®.

Plage :
du Penon -
.1--
® Hossegor
. Capbreton

»
Guéthary

B2

25 km

Surf-trip, le

long de la cote d'Argent

192 km

15 jours

@\ Skatepark, Seignosse
~ Séance de surf, plage du Penon

Séance de surf, plage de Capbreton
Session de skate, Promenade d'Anglet
Balade en vélo depuis l'aire des Corsaires (Anglet) jusqu'a Biarritz

Boucle de I'étang Noir, Seignosse (30 min.)
Balade dans la forét du Pignada, Anglet

Café / loueur de paddles "Pagaye", Hossegor

Bar a jus et smoothies bowls "Mango Tree", Hossegor
Restaurant Fish & Chips "Le Cabanon Beach House", le Penon
Brunch "Chez Loulou Cabane", plage du lac d’'Hossegor
Restaurant "Burger Bar", Capbreton

Marché de Quintaou, esplanade de Quintaou, Anglet,
(tous les jeudis et dimanches de 8h a 13h)

Les villes de Contis et Anglet




DUNE DU PILAT

Nous commencons notre road-trip par la dune du Pilat. Un endroit exceptionnel
& voir en France. Ce jour-lg, il pleut énormément, il y a donc trés peu de monde
sur la dune. Nous profitons tranquilement de cet endroit vraiment sublime |
Nous roulons ensuite jusqu'ar I'aire de Biscarrosse qui est vraiment jolie, sous les
arbres, et & quelques minutes & pied d'une plage.

CONTIS
Roadtrippers | Magali, Julien & Tao q e 1 i . Le lendemain, on profite d'un petit moment au lac de Biscarrosse ou les garcons
Instagram |~ @lesvoyagesdetao : g : ; jouent au bord du lac pendant que je pars faire un petit footing. Nous décidons

Webzine magaliselvi.fr

ensuite d'aller & Contis. C'est notre endroit coup de coeur avec Anglet. Contis
a su conserver son authenticité et ses good vibes avec ses dunes de sable,
ses plages & perte de vue, son phare ou encore ses balades en vélo. L'aire de
Sl : camping-car de Contis est super bien placée, & seulement 500 m de la plage,
: - Ez, e - & coté de la piste cyclable et du phare. Au programme : balade & vélo, session
R i B N ~; it ,
de surf, excursion dans la petite ville : on adore I'ambiance ici |

Magali, photographe et professeure de yoga, Julien, plombier et Tao, notre petit
garcon de 11 ans qui a grandi au fil de nos voyages. Nous sommes une petite
famille de baroudeurs habitant & Nice. Nous voyageons dans notre fourgon
aménagé depuis de nombreuses années. Toujours en soif de découverte, nos
road-trips se programment surtout en fonction de nos sports préférés. Nous
aimons la liberté de la vanlife pour avancer au gré de nos envies. Nous aimons
partir al’aventure, que ce soit le temps d'un week-end, ou de plusieurs semaines.

Avec un papa surfeur, il était presque obligatoire de faire un road-trip dans le
Sud-Ouest,alarecherche des meilleurs spots de surf. C'est aussi une destination
qui recele de magnifiques paysages. Destination trés prisée I'été, nous avons
préféré y aller aux vacances de la Toussaint. Voici notre road-trip en famille de
Biscarrosse a Hendaye pendant 15 jours.

La route de la Corniche D912 de Saint-Jean-de-Luz & Hendaye : on longe l'océan,
c'est sublime.

L'aire de camping-car de Biscarrosse, pour son environnement dans la forét ef ['aire de J e
Lla dune au Filaf

camping-car d' Anglet pour son coté pratique.
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! PLAGE DU PENON. SEIGNOSSE

On se rend ensuite & Seignosse, et particuierement & la plage du Penon. |
On sort d'abord les skates pour faire un petit tour au Skatepark. Mais 5

& lhorizon, les vagues commencent & se dessiner, cest le signal pour
une session de surf sur cette mogniﬁque p|oge. la session terminée, on

ey L, | ~
@t décide daller manger une glace avant de se promener dans la forét.

En longeant la route apres le Penon (avec locéan sur notre gauche), on
déniche un cukde-sac ou lon peut garer notre fourgon. En  continuant
jusquau bout de la forét, on ressort sur une route qui méne & une plage
bordée dun pefit snack. Clest le spot idéal pour manger ou boire un
verre tout en admirant le coucher du soleil avant de rentrer au fourgon.

- =

: ;Foréfd Peigriosse

=

HOSSEGOR

Nous ne pouvions pas faire un road-trip dans le Sud-Ouest sans faire un arrét
& Hossegor, qui est la Mecque du Surf. On se gare le long de l'océan avant
de se balader sur la plage et de regarder les surfeurs. Puis, direction le centre
d'Hossegor pour faire les boutiques, ef prendre un gotter & la "Green Cantine'”.
A chague fois qu'on voyage dans les environs, on va faire un petit four & Soorts-
Hossegor ou il y a des magasins d'usine et des vétements soldés.

Le lendemain, on se dirige vers le lac dHossegor. Je prends un cours de Yoga
Paddle & la "Pagaye’, & la plage des Chénes lieges, pendant que Tao et Julien font
un tour de paddle sur le lac en attendant. Nous brunchons ensuite "Chez Loulou
Cabane’, une jolie paillote sur la plage du lac. Nous prenons des bols d'acai (un
smoothie épais concocté avec des baies d'agai et agrémenté d'autres fruits et noix).
Pour digérer, nous faisons la boucle de 1 km autour de I'étang Noir d'Hossegor.

Apres cette belle journée, on part en direction de Capbreton ou Julien adore
surfer. L'aire de camping-car de Capbrefon est vraiment trés bien située, car ele
est juste & coté de la plage, mais elle est toujours bondée. On choisit cette aire
uniquement pour son emplacement privilégié, car on se retrouve collés les uns aux
autres. Une concession qui permet & Julien d'aller surfer tard le soir ou 6t le matin,
sans avoir & bouger le camion.



DU VIVIER.
BISCARROSSE

Une aire vraiment jolie, sous les arbres, et
& quelques minutes & pied d'une plage.

Sol plat

Nuit noire

Silence :

Solitude :
Connexion internet
Equipemenfs :

SEIGNOSSE

Une aire trés sympa, au milieu des arbres,
mais assez loin de la plage (on ne peut
pas y aller & pied). Choisissez un empla-
cement éloigné de la route, car cela peut
éfre bruyant.

Sol plat

Nuit noire :

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

CONTIS

L'aire de camping-car de Contis est super
bien placée, & seulement 500 m de la
plage, & coté de la piste cyclable et du
phare.

Sol plat

Nuit noire

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

CAPBRETON

Aire trés bien située, juste & coté de la
plage, mais toujours bondée.

Sol plat :

Nuit noire :

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

Plage du Petit Nice, pres de la dune du Pilat

Plage du Rey, Hossegor

Plage de la Lagune, Teste-de-Buch
WC éco-responsables, plage de 'Agréou, Seignosse

Plage de la Piste, Capbreton

Tandem, espace coworking et club enfant, Hossegor

Janine by Soul Kitchen, café & coworking, Hossegor



CAPBRETON
En cette nouvelle matinée, et aprés la session surf de Julien, on décide de partir
explorer Capbreton. On se gare un peu plus proche de la Promenade. Clest une

belle occasion pour faire du skate le long de 'océan. Une fois le port passé, nous
nous arrétons au "Burger Bar” pour déjeuner.

TG CTOTISTRRGN P T RE SR S oo |

Apres une semaine passée dans les Landes, on prend la route en direction du

Pays basque. Lle paysage commence & changer, on quitte les dunes ef les foréts &
de pins pour les falaises. On décide de faire un stop & Anglet, notre second
coup de cceur de ce road-trip. On gare notre fourgon & l'aire des Corsaires.
Un grand parking trés bien placé, avec la plage a quelques minutes & pied.

I On part se promener, nos skates sous les bras, le long de la plage ef sur la ¢

Promenade pour admirer les empreintes de pieds de surfeurs mythiques. Au coucher |
du soleil, c'est le moment révé pour une session de skate au bord de l'océan.

Le lendemain matin, levé de bonne heure, Julien décide d'aller surfer le temps qu'on
se réveile doucement. Mon petit-déjeuner avalé, je sors & mon four pour courir
le long de la Promenade, et profiter de ce magnifique paysage matinal. Toute la
famile de refour au fourgon, on décide de sortir nos vélos pour rejoindre Biarritz. |
Une balade qui se fait également & pied, mais il faut compter 7,8 km aller-retour.

Un petit détail qui nous fait craquer : les passages piétons en forme de surf | s

Biarritz, encore une vile mythique pour le surf. On mange une délicieuse
glace tout en admirant les surfeurs avant de refourner & Anglef.

le lendemain, on décide daller se balader dans la forét de Pignada, qui nous

3 seduit demblée avec foutes ces belles fougeres et ces arbres majestueux

- ‘: = Forét de Seignosse
. s




GUETHARY

Apres quelques jours & Anglet, on reprend la route pour Guéthary. Une petite
vile vraiment jolie, mais ou il est assez difficile de se garer en fourgon. Du
coup, on ne s'y atfarde pas. On continue la route vers la plage de Lafitenia,
un spot de surf ob de belles vagues sont annoncées. Ensuite, direction les
rueles de Saint-Jean-de-Luz avant de continuer vers Hendaye pour une
derniere session de surf.

La fin des vacances est proche, c'est donc 'heure pour nous de reprendre la
route de la maison. J'espére que cela vous donnera envie de voyager dans
cefte belle région de France. Bon road-trip |

" — T e

AR B -

=/
Aire de-camping-car & Biscarrosse
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LA ROUTE DES VINS
EN GRAVES ET SAUTERNES

— 106 km —

De Cadaujac & Castres-Gironde

Commencez votre road-trip au cha-
teau Bouscaut, situé & Cadaujac. Pro-
fitez d'une visite guidée et d'une dé-
gustation pour découvrir les arémes
complexes de leurs vins renommés.
Aprés cefte infroduction savoureuse,
rendez-vous & Léognan pour un mo-
ment de détente au parc forestier du
lac Bleu. Vous serez certainement char-
més par ses eaux turquoise, résultat
d'une ancienne activité minire qui a
laissé place & ce paysage dépaysant.

L aire de pique-|'aire ombragée du bois
de Savis & Castres-Gironde, est idéale
pour une sieste de début d'aprés-midi.

Rendez-vous ensuite au domaine du cha-
teau Smith Haut-Lafitte. Un domaine coup-
de-coeur, notamment gréce & son style
architectural, ses visites thématiques, son
parcours de land'art ef sa proximité avec
les sources de Caudadlie.

De Cérons & Sauternes

le deuxieme jour, conduisez jusqu'au
vignoble du chateau de Cérons pour
une nouvelle session de dégustation.
Poursuivez ensuite vers le monastere du
Broussey & Rions, un havre de paix qui
offre un contraste saisissant avec la vie
mondaine des vignobles. Ne manquez
pas le chateau fort de Roquetailade, &
Mazeéres, une forteresse médiévale dont
la chapelle est décorée d'un intérieur ri-
chement coloré, ceuvre de Viollet-le-Duc
au 19eme siecle.
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Votre itinéraire vous menera ensuite & la vile de Sauternes, oU le patrimoine se déguste
autant qu'il se contemple. Entre les demeures historiques et les bonnes adresses, vous
découvrirez le charme discret de cette bourgade célebre pour son vin liquoreux. Vous
pouvez nofamment réserver un apéro dinatoire & La Petite Guinguette : un charmant
bistrot mis en valeur par des meubles de récup’ et des lanternes qui viennent éclairer
I'espace & la nuit tombée.

Spot pour la nuit :
Aire de stationnement, Sauternes ou So Wood 33 Ecolodge & Spa, Landiras

O Bégles
o  Créon
Cadaujac
®
.’.r'-:.--r:_:::; o Ch&Egan Smith Haut Lafitte

Castres-Gironde
&

La Bréde O lonastére du Brousse)

Cérons

Langon

Sauternes @

Chateau Fort de Roguetaillade f?



' Bayonne

Biarritz *.

‘.-'.L.Saint-.]can-
& de-Luz

Calvaire
de Biriatou

B2

1N
3

v,

ol Des montagnes a I'océan
Isturitz et
d'Oxocelhay
.
146 km
Saint-Jean-

@ Pied-de-Port

<\ﬁ0\} Visite guidée a "I'Atelier du Chocolat", Bayonne

-~
» Balade dans la forét d'lIrati, Larrau
@ ~" Mont du Calvaire, départ parking mairie de Biriatou (2h30 a/r)
Larrau

Café / bar a jus "Oloa", Bayonne
Café / Brunch / Etxea (maison basque) "Coffee Muxu", Bayonne

Boutique de cadeaux "Les Explorateurs Modernes", Bayonne
Marché fermier "La Ferme Elizaldia", Saint-Pierre d'lrube

o Profiter de I'océan et des douces températures méme en hiver
5




LARRAU

Le Pays basque est la premiére destination de notre tour dEurope en van. Avec
Rosemary, on priviégie les routes nationales aux autoroutes. On a le temps, on
fait des économies et les paysages sont variés. Pour nous, Iimportant dans un
road-trip en van c'est le chemin plus que la destination.

En venant de l'est, nous traversons la forét d'lrati depuis les environs de Larrau.

77 Notre GPS, aime nous faire passer par des routes sinueuses, mais ce jour-la, on
Roadtrippers | Auréline & Arnaud

Instagram | @wildrosemarys
Blog | wildrosemarys.fr

était ravis quil nous propose cet itinéraire. La forét d'rati offre des paysages &
4. couper le souffle : d'immenses montagnes d'un vert profond en accord avec le

ciel brumeux. Il n'y a personne sur la route hormis nous. Heureusement dailleurs,
car la route est tres étroite.

Je m'appelle Auréline, je travaillais en radiothérapie avant de partir en voyage

en novembre 2021 avec mon amoureux Arnaud qui est photographe. Tous les
deux, nous avons quitté notre vie citadine, car elle n’était plus en accord avec nos
valeurs. Nous avons aménagé Rosemary, un Citroén Jumper qui nous permet de
voyager dans toute I'Europe. Notre périple est en quelque sorte I'apprentissage
du bonheur simple et la découverte de la beauté de notre planete. Au travers de
notre voyage, on essaie de proner le bonheur, I'écologie, 'amour et la notion de
ralentir.

Le Pays basque était un lieu incontournable pour nous lorsque nous avons
commencé a voyager en van a la fin de I'automne. Il rime avec des températures
douces en hiver, 'océan, la nature et cette culture particuliere a la région. En
plus, c’était aussi sur notre route pour rejoindre 'Espagne par la suite !

La route DIQ qui passe dans la forét dlrati est celle qui nous a menés au Pays basque
ef qui nous a le plus émus par sa beauté.

Notre plus beau spot était un petit parking sur la céte, tout prés de l'océan Atlantique,

: f} e
Forét de.Larrau

oU l'on a pu profiter de 'air marin. Stationner en van dans le Pays basque n'est pas trés

aisé, ¢ était parfois chaotique, mais on a réussi & se débrouiler en hors-saison |
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SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT

Le Pays basque est connu pour ses villages typiques. On ne déroge pas a la regle
ef nous parfons visiter Saint-Jean-Pied-de-Port dans la matinée. On gare le van
facilement & I'entrée de la zone piétonne avant de monter jusqu'a la citadelle pour
admirer la vue d'en haut. Ce petit vilage, traversé par le sentier de Saint-Jacques-
de-Compostelle, nous donne un premier apercu de I'architecture basque. Il est 11
heures lorsque nous terminons notre tour du vilage et décidons alors d'emprunter
une route alternative nous permettant de faire un arrét culturel aux grottes d'lsturitz
et d'Oxocelhaya. Ces merveiles géologiques, vieiles de 80 000 ans, nous laissent

bouche bée C'était une belle étape sur notre route avant de continuer vers Bayonne.

BAYONNE

Quand on veut jouer les citadins avec le van, on recherche toujours un parking
& l'avance. Histoire de ne pas se retrouver bloqués dans des rues du centre-
vile. Nous avons trouvé un parking adapté & seulement 10 minutes & pied
du centre-vile de Bayonne. Notre visite débute alors le long du quai. Ceest
plutét agréable en cette journée de novembre | On découvre les restaurants
qui bordent 'eau, l'odeur de poisson frais, le bruit des oiseaux, la cathédrale
Sainte-Marie. Les ruelles du Vieux Bayonne sont agréables, les boutiques sont
indépendantes, tenues par de petits créateurs et artistes pour notre plus grand
plaisir |

Bayonne étant la capitale du chocolat, on se préte au jeu d'une visite guidée
& I'Atelier du chocolat. Nos papiles & vif, on décide de chercher un petit
restaurant végétarien pour déjeuner. Notre choix se porte sur le "Oloa’, ob
I'on sert de bons plats, des jus frais délicieux et des smoothies bowls, le tout
dans une ambiance californienne. | n'y a que 3 petites tables & lintérieur. La
mini cuisine ouverte et la décoration donnent un cété intimiste & ce lieu.

Apres s'étre bien régalés, on met le cap sur Biarritz. Stationner avec un van
dans le Pays basque n'est pas des plus aisé. Mais finalement, on trouve un
spot prés du phare de la Pointe Saint-Martin, ob les vans sont tolérés en
basse saison. Nous nous baladons en longeant la plage jusqu'au rocher de la
Vierge, en passant prés du port des pécheurs. La soirée se termine par un beau
coucher de soleil que I'on admire depuis la plage de I'Anglet.

Route entre Larrau et Saint-Jean-Pied-de-Fort




LA PETITE RHUNE.
SARE

Agréable camping familial au sud de
Sare, & seuement 4 minutes de route
du centre vile. Avec piscine. Prévoir des
cales pour la nuit.

Sol plat

Nuit noire

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

CHIBAU BERRIA.
SAINT-JEAN-DE-LUZ

Ce camping municipal permet de profiter
de la plage qui est seulement & quelques
pas.

Sol plat :

Nuit noire :

Silence

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

IXTILA.
LARRAU

Camping familial, trés calme. Jolies vues
depuis les emplacements. Trés bien situé
pour visiter et faire de belles balades
en monfagne.

Sol plat

Nuit noire

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

BACHOC.
SUHESCUN

Camping ouvert de mi-mars & mi-no-
vembre sur le terrain attenant & la
ferme. || dispose de 25 emplacements.
Visites de la ferme, activités, dégustation
de produits fermiers.

Sol plat

Nuit noire :

Silence :

Solitude -
Connexion internet :
Equipemenfs :

1 avenue du Maréchal de Lautrec, Bayonne

Chemin des écoliers, Saint-Jean-Pied-de-Port

Square de la Croix d'Archilua, Saint-Jean-de-Luz

Espace Eleclerc / Géant, Anglet

Square de la Croix d'Archilua, Saint-Jean-de-Luz

Le Local, espace coworking, Saint-Jean-de-Luz



SAINT-JEAN-DE-LUZ

Le solell se leve. On prend la direction de Saint-Jean-de-Luz. Malgré qu'on soit
dimanche, la vile est trés animée. On se gare sur un parking gratuit, en dehors
du centre-vile, qui nous permet de rejoindre le centre historique en moins de 10
minutes & pied. On fraverse & peine quelques rues et déja on retrouve l'océan | On
en profite pour marcher sur le sable frais en écoutant le bruit des vagues. Notre
balade continue par le phare de Socoa et le port de péche avant de bifurquer sur
les passerelles pour rejoindre le centre-vile. La-bas, je trouve une boulangerie ol
{‘achéte mon premier gateau basque & la cerise. Il est riche en beurre et en sucre,
mais sacrément bon | Contrairement & Bayonne, il y a moins de restaurants par ici
On décide de reprendre le van pour sortir de la ville et pique-niquer sur la plage.
Notre chemin continue vers le sud.

LE CALVAIRE DE BIRIATOU

La route qui relie Saint-Jean-de-Luz & Hendaye est magnifique. Ele serpente
le bord de la cate, nous laissant profiter de la vue sur la Rhune & gauche et
sur l'océan & droite. Nous décidons de ne pas nous arréter & Hendaye et
préférons nous balader jusqu'en haut du mont du Calvaire, qui offre un point
de vue sur la céte basque. En fin d'aprés-midi, nous reprenons la route, jetant
un dernier regard sur le Pays basque francophone. Nous voilé aux portes de
IEspagne.

Route dans la forét d'lrati



GRAND TOUR
DE DAX

— 86 km —

Dax

Votre road-trip débute & Dax, une
ville renommée pour son patrimoine et
ses thermes. Garez-vous aisément au
parking relais gratuit de la place de la
Torte ou de la Chalosse et empruntez
la navette Vitenvile pour rejoindre le
cceur de la vile.

Plongez dans [histoire antique aux
arénes de Dax, ou larchitecture
gallo-romaine se préte encore aux
fetes locales. Puis, dirigez-vous vers
la Fontaine Chaude, la source d'eau
chaude symbolisant le riche passé
thermal de Dax ef alimentant les
bains depuis |'Antiquité. La cathédrale
Notre-Dame, avec ses fresques ef son
architecture remarquable, représente
un autre joyau de la ville.

Pour une expérience culturelle, la visite
guidée "Histoire de Murs” de l'office du
tourisme fait découvrir le street art qui
colore les ruelles de Dax. Faites une pause
gourmande au café des Madeleines
Lamothe de Dax, pour déguster cette
spécialité locale.

Puis, marchez jusqu'au parc botanique du
Sarrat, un écrin de verdure qui cache une
biodiversité éfonnante, et enfin si vous
avez encore un peu de temps, passez
vorr I'étang de |'Estey.
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De Saint-Vincent-de-Paul & Saubusse
le lendemain, dirigez-vous vers I'étang
de la Claciere & Saint-Vincent-de-Paul
pour une pause sereine et contemplative.
Poursuivez ensuite vers le vilage d'Herm,
oU les maisons & colombages t€moignent
de l'architecture traditionnelle landaise.
Enfin, laissez-vous charmer par la beauté
sauvage des Barthes de ['Adour &
Saubusse, zone Natura 2000 oU chevaux
et biodiversité¢ cohabitent en liberté.

Spot pour la nuit -

De Mées & Yzosse

le troisiéme jour vous emmeéne aux
tourbieres de [IEstanque & Mées
pour une balade & pied au cceur
d'écosystemes rares et précieux. A Tercis-
les-Bains, émerveilez-vous devant la
réserve naturelle géologique qui dévoile
des fossiles et un passé marin antique.
Ne manquez pas le mur de César,
impressionnante falaise de 30 metres, et
la charmante église Saint-Pierre.

Aire naturelle de La Grange, petit camping familial, Yzosse

i
H
|

Magescq

Tourbiéres de Mées

® saubusse

Saint-Vincent-de-Paul

Etang de -1 "'Estey

Dax @ ®

Yzosse






Cap Ferret :
®,_ :

Arcachon @ O Big A _
DuneduaPtht' * La COte'OueSt, de

Cap Ferret a Capbreton

. : Biscarrosse
253 km

5 jours

Mimizan »"
. ﬁ\: Paddle sur le lac d'Hossegor

Faire le tour de Lege-Cap-Ferret a vélo
Balade en skate électrique dans la forét a Moliets-et-Maa

Sentier de la Promenade Fleurie, Mimizan (45 min.)
Boucle de I'étang Noir, Seignosse (30 min.)

:: y __::- Restaurant "La Co(o)rniche", Pyla sur Mer (pour un apéro avec
:,' Moliets-et-Maa /" vue sur la dune du Pilat)
: Restaurant "Surf Palace", Biscarosse
Seignosse 3 _ Brasserie "Bonamour", Capbreton
HﬂSSEgﬂI‘ .. Marché du Cap Ferret, place du marché (tous les mercredis, same-
Cﬂpr'ﬁ't{Jﬂ % - dis, dimanches, de 8h a 13h)

Marché de Soorts-Hossegor, place des halles (tous les dimanches
d'avril a novembre, tous les mercredis et vendredis de juin a sep-
tembre)

20 km Boutique "31st Avenue", Hossegor

2

Dune du Pilat au lever du soleil




CAP FERRET

Pour cette premiére journée, nous avons troqué notre van pour des vélos afin
de découvrir tous les recoins du Cap Ferret | Nous avons fait un circuit d'une
quarantaine de kilometres. La piste cyclable est soigneusement aménagée. Elle
est parsemée de nombreux emplacements pour stationner les vélos, et offre
de magnifiques panoramas. Parmi les incontournables de notre balade, nous
pouvons citer la pointe aux Chevaux, la chapelle de la Vila Algérienne, la

Roadtrippers | Nath & JF . | 5 I plage de la Fointe, le phare, ainsi que le point de vue sur le Banc d'Arguin et

Instagram | @lavaliseafleurs : o o g la dune du Pilat.
Blog | lavaliseafleurs.com ; : | i

-

j %

CAPLLRRE

Nous sommes Nath et JF, un couple de parisiens respectivement originaire des
Alpes et de la Normandie. Nath est directrice artistique tandis que JF travaille
dans le cinéma d'animation (Moi, moche et méchant, Mario...). Avec plus de 12
ans de vie commune, nous partageons une passion pour la nature, les voyages,
la photo ainsi que la gastronomie (miam !). Notre amour pour la montagne et la
mer nous pousse a revenir explorer nos terres natales mais aussi a road-tripper
dans le reste de la France et aux quatre coins du monde !

Pour ce road-trip, nous avons choisi d’aller sur le littoral entre la Gironde et
les Landes pour son mélange unique de plages spectaculaires parfaites pour
le surf, de charmants villages cotiers et de délicieuse cuisine régionale. Notre
compagnon durant ce voyage était un Ford Panama P10+ tout équipé, que nous
avions loué pour I'occasion.

Nous avons pris & plusieurs reprises la fameuse route des Lacs D652 entre Gujan-
Mestras et Labenne. Nous I'avons appréciée pour ses nombreux passages dans de
vastes foréts de pins, typiques dans les Landes.

Nous avons adoré notre nuit au bord de la plage du courant de Mimizan. Nous étions
plus précisément sur 'avenue du Parc d'Hiver dont nous avions trouvé 'adresse sur

Ciboure

Park4night (tout comme pour les autres spots du road-trip).



ARCACHON

Nous avons commencé notre seconde journée par un lever de soleil & la dune
du Pilat. Nous étions seuls face & l'océan, enfourés par une lumiere matinale
époustouflante. On ne peut que recommander cefte expérience, on en a pris
plein les yeux | Nous sommes ensuite allés faire un tour & Arcachon pour découvrir
son bord de mer ainsi que ses magnifiques villas. Bien que nous ne soyons pas de
grands amateurs d'huttres, nous sommes allés faire un tour au port ostréicole de
La Teste-de-Buch pour admirer ses jolies cabanes. On a terminé la journée par
un apéro avec vue sur la dune du Pilat (I'adresse est dans nos coups de cceur).

BISCARROSSE

Aprés ces deux journées en Gironde, on a repris la route pour rejoindre les Landes.
Nous avions prévu de surfer & Biscarrosse. Cependant les vagues n'étaient
malheureusement pas au rendez-vous, contrairement au soleil. Aprés un déjeuner
en terrasse, nous avons piqué une t&te & la plage du Vivier pour nous rafraichir.
On a ensuite pris la jolie route menant au paisible lac de Biscarosse ou I'on a fait
une pause pour se détendre & I'ombre des pins. On a terminé la journée par la
"Balade Fleurie” de Mimizan, un vrai petit havre de paix oU I'on peut admirer une
multitude de fleurs aussi variées que colorées.

Le courant de Mimizan
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SEIGNOSSE

Les vagues étant toujours absentes, nous avons testé une autre activité sportive : le
skate électrique | C'était une premiére pour nous et nous avons adoré. Le concept
est original, ca change des balades en forét classiques et c'est plus simple que
ce que l'on pense. Aprés un petit détour pour observer 'embouchure du courant
d'Huchet, & Moliets-et-Maa, nous sommes allés nous balader & I'étang Noir de
Seignosse. Le terrain était un peu trop marécageux, nous n'‘avons pas pu faire la
boucle, cependant son ambiance mystique nous a charmés.

On a passé le reste de la journée & la plage des Bourdaines, I'un de nos coups de
coeur du road-trip. C'est une magnifique plage de sable fin ou il est trés agréable
de se baigner. On a admiré le coucher de soleil depuis la terrasse du petit
restaurant sur la plage, c'éfait trés trés sympa |
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HOSSEGOR

Une agréable aire de camping-car
payante qui a le mérite d'étre située &
moins d'un kilometre du lac. L'endroit est
arboré et propose de nombreux services.
Rapidement complet en haute saison.

Sol plat

Nuit noire :

Silence

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

LEGE-CAP-FERRET

Un grand espace naturel, sur la route fo-
restiere du Crohot, sous les pins (non gou-
dronné), autorisé pour 48h. Acces direct
& la plage du Grand Crohot. Attention
en période estivale, le parking peut éfre

bondé.

Sol plat

Nuit noire

Slence

Solitude :
Connexion internet
Equipemenfs :

LE PILAT PLAGE

A moins d'un kilometre au nord de la
dune du Piat, de nombreuses impasses
meénent & locéan en descendant un
escalier. Possiblité de s'y garer pour se
reposer en journée seulement.

Sol plat

Nuit noire :

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

BISCARROSSE

Vilage-vacances au  bord du lac
de Biscarosse qui propose de jolies
cabanes. De nombreuses activités sont
proposées sur place.

Le Pilat Plage & La Teste-de-Buch

Rue du port ostréicole, Ares

Allée des Courlis, plage des Abatilles, Arcachon

Pres du Skate Club, bd. de la plage, Cap Ferret
Place Eric Tabarly, Club nautique de Claouey

Parc mauresque, Arcachon

Woio, espace coworking, lois Styles Gujan-Mestras

Réseau Partagé, coworking, Parentis-en-Born



HOSSEGOR

Pour cette derniére étape de notre road-trip, nous avons posé notre van au
bord du lac d'Hossegor. On a pris notre petit déjeuner sur la plage du lac
avant daller faire un peu de shopping dans le centre-vile. | y a plein de
petites boutiques de créateurs locaux. Si vous avez envie de ramener des
souvenirs, vous trouverez votre bonheur | Aprés une balade en vélo ainsi
qu'un four en paddle sur le lac, nous avons rejoint Capbreton pour un diner
sur le port. Le coucher de soleil était & tomber, nous pouvions contempler les
sihouettes de volliers sur un fond aux teintes rouges orangées.

La promenade fleurie & Mimizan
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TOUR DU
BASSIN D'ARCACHON

— 74 km —

Explorez le captivant Bassin d'Arcachon & travers un iti-

néraire méticuleusement concu qui méle nature, culture ef

gastronomie locale.

Presqu'ile du Cap Ferret
Installez-vous dans un camping local,
puis profitez de la lberté offerte par
le vélo pour parcourir la région. Vélo
Cap Zen propose la location de vélos
avec livraison directement sur son lieu
de vacances.

Vos vélos enfourchés, commencez par
visiter le phare du Cap Ferret, un
phare emblématique offrant des vues
panoramiques sur |'Aflantique, la dune
du Pilat et la forét des Landes. Clest un
point de vue unique oU la terre, la mer
ef le ciel convergent.

Lla plage de I'Horizon offre, elle aussi,
une vue splendide sur la dune du Pilat,
la plus haute dune de sable d'Europe,
créant un contraste naturel & couper le
souffle.

Aventurez-vous 16t le matin dans le vil-
lage de L'Herbe pour éviter les foules,
car cest le plus touristique de la Pointe.
Ne manquez pas la chapelle de la Vila
Algérienne avec son architecture dis-
tincte.

Découvrez aussi le charme du Canon
et de Pirailan, des vilages pittoresques
de pécheurs d'huitres & I'atmosphere
paisible et aux cabanes authentiques. Le
point de vue de la "Pointe des Chevaux”
offre une vue imprenable entre les vi-
lages de Grand Piquey et Petit Piquey, un
endroit de choix pour admirer les lumieres
du coucher du soleil.
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D'Arés & Andernos

Participez & une visite guidée des Prés
Salés & Ares, des marais salants uniques
oU la mer et la terre se mélent, créant
un habitat pour une gamme variée d'oi-
SEQUX.

A midi, savourez les saveurs locales & La
Cabane du Bout & Areés, un restaurant
convivial dans un cadre naturel idylique,
ou les fruits de mer sont les vedettes du
menu.

Si le cceur vous en dit, rejoignez un
cours de yoga chez Ozenspa (le lundi
& 19h30) & Andernos ou & Espace Ana-
hata (le mercredi & 19h15 ef le vendredi
& ThS) & Ares, proposant des séances
adaptées & tous les niveaux.

Du Teich & Biganos

la réserve ornithologique du Teich est
un paradis pour les amateurs d'oiseaux,
présentant une variété exceptionnelle
d'oiseaux migrateurs dans un écosysteme
naturel de marais.

A la Maison de la Nature du Bassin
d'Arcachon, louez un canoé pour plu-
sieurs heures et pagayez le long de la
Leyre, profitant des courants tranquilles et
de I'environnement luxuriant.

En fin de journée, ne manguez pas le
port de Biganos, oU des cabanes de
pécheurs aux couleurs vives bordent les
rives, un parfait exemple du charme pit-
toresque du bassin.

170

Arcachon

En séjournant dans un camping, découvrez Arcachon & pied ou & vélo. Visitez le quar-
tier de la Vile d'Hiver avec ses vilas ornementées du 19eme siecle et le verdoyant
parc Mauresque. Grimpez & I'observatoire Sainte-Cécile, une structure aérienne
congue par Gustave Fiffel, pour une vue imprenable sur la vile.

Promenez-vous le long de la Jetée Thiers pour vous imprégner de I'ambiance maritime
ef observer les oiseaux de mer plongeant pour leur prochain repas.

Dégustations d'huitres :
Cabane 57, Piraillan
Cabane du Mimbeau, Cap-Ferret
Cabane d'Hortense, Cap-Ferret
Huitres Papilon, Gujan-Mestras

Lége-Cap-Ferret
o
Ares
L ]
Andernos=-les-Bains
@
Lanton
Q
Arcachon
L Bigancs
Le Teich 4k ®
o
&
Cap Ferret La Téte-de-Buch
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® Capbreton Road-trip gourmand

:,. dans le Pays basque
Biurr':'t:“:‘l_;': o _— 172 km

® Bidart 7 jours

@ 5
St-J ESFE]E“E a@f\: Cours de pelote basque au club "Kostakoak", Bidart
t-Jean- . i 4 " "
& *, Jtxassou Cours de surf avec |'école "Wasa", Capbreton
de-Lnz *
i f‘ﬁg Ascension du pic de I'Arradoy depuis Ispoure
imninoa ~" La Corniche Basque depuis Bidart
J— X La Rhune depuis Ascain
. Café "Milwaukee Café", Biarritz
~" Restaurant / cidrerie "Hurrup Eta Klik", Saint-Jean-Pied-de-Port
St-Jean- 3 o " . . )
ied di-Port R Glacier .Klosque Agour" a la plage Miramar de Biarritz (au lait
Pied-de-Por ® de brebis 100% basque)

- Patisserie basque "Maison Paries", Saint-Jean-de-Luz
Athérey ., Yo
Restaurant “Venta Gaxuxa”, Bidart (Commander un Axoa et une
Piperade)
Boulangerie "Krakada", Itxassou (confiture de cerise)
Patisserie "Maison Adam", Saint-Jean-de-Luz (macarons basques)
N 20 km Marché couvert de producteurs d'Espelette, place du marché,
A | | (tous les mercredis de 8h a 12h30)

Initiation au surf sur la plage Santocha, Capbreton




Roadtrippers |  Clara, Rémi & Loupée (le chat)
Instagram | @haltitudes

Blog

| haltitudes.com

()N

Bienvenue dans notre aventure, celle de Clara, Rémi et Loupée ! Lors de nos
road-trips, nous aimons l'idée de prendre le temps dans nos déplacements
et de nous imprégner des richesses locales qui nous entourent. Pour nous, le
voyage est synonyme de ralentissement. Et heureusement, parce que ce n'est
pas avec notre vieux Citroén Jumpy aménagé que 1'on va avancer a vive allure !
Gourmands et curieux, c'est naturellement que nos voyages se sont petit a petit
orientés vers la gastronomie. Rencontrer les producteurs qui faconnent nos
régions est un peu le mot d'ordre de nos périples.

Montagne ou océan ? Randonnée ou surf ? Verticalité ou horizon ? Parce que
nous n’'arrivions pas a choisir, les Pyrénées-Atlantiques se sont révélées étre
I'option parfaite pour des indécis comme nous. Seulement quelques kilomeétres
séparent l'immobilité des montagnes du mouvement des vagues. Alors,
pourquoi se priver ?

Clest la DI, pour rejoindre le col d'lbarburia, qui remporte le titre de la plus belle
route | Entourés de jolies montagnes arrondies recouvertes d'une herbe drue ef tendre,
vous roulerez au beau milieu d'animaux en liberté tels que des brebis ou des pottoks.
Authenticité garantie |

Pour profiter du dynamisme de Saint-Jean-Pied-de-Port le jour et du calme des terres
la nuit, nous vous recommandons de dormir sur le parking de Harxuria, & Ispoure. Ce
départ de randonnée vous offrira une belle nuit étoilée et un réveil au son des cloches

des brebis.
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ATHEREY

Gourmands de bons produits et amoureux des grands espaces, nous avons
hate de découvrir les Pyrénées-Atlantiques | Bt 'aventure commence sur
les chapeaux de roue avec un passage par Athérey et la ferme Barnextia,
productrice d' Ossau-Iraty, fromage basque par excelence. Entre la dégustation
et les échanges sur les pratiques pastorales locales, nous repartons encore plus
enjoués qu'a notre arrivée en direction d'Ahusquy par le col lbarburia.

Sur la route, les traditionnelles maisons basques aux murs blancs ef aux
colombages rouges font leur apparition. Nous sommes envoltés par
I'atmosphere mystique qui se dégage de la DII/. La seule présence humaine
visible est la pittoresque auberge d'Ahusquy qui offre une restauration basée
sur les produits du terroir. Nous redescendons difficlement vers Saint-Jean-
Pied-de-Fort. La raison ¢ Des troupeaux de vaches occupent la chaussée. Les
animaux sont rois en ces lieux et nous patientons le temps que ces dames

traversent.
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SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT & ITXASSOU

A Saint-Jean-Pied-de-Port, nous découvrons des allées pleines de charme ob
abondent les pélerins en chemin vers Saint-Jacques-de-Compostelle. Des joueurs
de pelote basque en pleine partie nous offrent un spectacle comme on n'en
voit nulle part aileurs. II se fait tard alors nous gagnons les hauteurs de la vile
pour déguster d'autres spécialités culinaires locales : le jambon Kintoa AOP et le
gateau basque. Un vrai régal |

le lendemain, nous nous garons au centre d'ltxassou, vilage réputé pour ses
cerises et ses confitures qui agrémentent parfaitement les fromages du cru. Apres
un tour sur le marché, nous parfons & pied en direction du Pas de Roland. La
balade suit un étroit sentier qui longe la Nive et finit les pieds dans I'eau. On enfile
les maillots de bain pour profiter pleinement de la fraicheur de la riviere en cette
période estivale.

=

=

-

ESPELETTE

Aujourd'hui, nous allons & Espelette, un incontournable du Pays basque | Le vilage
étant piéton, nous troquons notre van pour nos baskets. A peine entrés dans la
vile, nous sommes charmés par foutes ces maisons ob séchent des piments rouges.
['ambiance conviviale qui émane des ruelles nous donne envie de flaner. Installés
& une terrasse de café, nous observons les fouristes aller et venir des nombreuses
boutiques artisanales. Pour nous réveilller, nous reprenons la route direction Ainhoa.
ci se trouvent des maisons traditionnelles basques trés typiques. Sur leur fagade
est indiquée leur date de construction alors nous nous amusons & chercher la
plus ancienne, batie en 1662. Puis, nous cléturons cette journée sous une belle nuit
éloilée.
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SAINT-JEAN-DE-LUZ

On dllume le réchaud pour le café. Les pancakes cuisent dans la poéle. Ce matin,
on prend le temps de se faire un petit-déjeuner de roi. Ce n'est donc qu'as midi
que nous prenons la route pour Saint-Jean-de-Luz. Les rues glissent vers ['océan et
ses vagues qui déferlent sur le sable. Une premiére pour notre chat Loupée, que
nous embarquons foujours avec nous. A I'heure du godter, nous filons & la Maison
Adam, reconnue pour ses macarons basques. On se régale en arpentant le centre
historique avant de poursuivre jusqu'a la Pointe Sainte-Barbe, ou le panorama nous
laisse bouche bée. Malheureusement, la pluie nous chasse. Nous en profifons pour
visiter les nombreux batiments de la ville : I'église Saint-Jean-Baptiste, la Maison
Louis XIV, etc. Mais le temps foujours maussade nous invite & nous réfugier dans
notre van. On en profite pour écrire nos carnets de voyage au chaud sous un plaid,
& I'abri des gouttes.

BIDART & BIARRITZ

Aprés avoir traversé les terres basques, nous décidons de continuer notre road-trip
en longeant la céte atlantique. La route linéaire nous permet de jeter quelques coups
d'ceil sur la gauche pour observer l'océan. A Bidart, nous avons rendez-vous avec
le club Kostakoak pour une partie de pelote basque. On enfile le gant de chistera
et on tente fant bien que mal de rattraper et relancer la pelote. Nous devons
bien 'admettre : nous ne serons jamais de grands champions. Heureusement, nous
sommes meileurs pour dénicher de bons petits plats | C'est au restaurant Venta
Gaxuxa que nous faisons halte pour déguster un délicieux axoa et une piperade.

Nous passons I'aprés-midi & Biarritz. Nous connaissons déja fous les deux cette
vile, mais il est toujours aussi agréable de parcourir ses rues. Un marathon a lieu
ef nous encourageons les coureurs. Non loin du centre, nous trouvons une aire de
camping pour profiter du dynamisme de la vile le soir et boire un verre sans devoir
reprendre le volant ensuite.



ERREKA
ITXASSOU

Au coeur du vilage pittoresque d'ltxassou,
Xavier Jauregui vous propose un empla-
cement oU stationner votre van pour la
nuit. L'occasion révée pour visiter une
ferme aux belles valeurs paysannes.

Sol plat :

Nuit noire

Silence :

Solitude :
Connexion internet
Equipemenfs :

BIARRITZ

Proche de l'océan et & quelques coups
de pédo|es de Biarritz, ceftte aire de
stationnement bénéficie de nombreux
avantages (vIdonge, électricité, efc.).

Sol plat

Nuit noire

Silence :

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

LE BORD DE MER
SAINT-JEAN-DE-LUZ

Apres avoir flané dans les ruelles de
Saint-Jean-de-luz, vous profiterez du
coucher de soleil depuis votre emplace-
ment au pied de la plage d'Erromardie.
Animaux acceptés |

Sol plat

Nuit noire

Silence :

Solitude :
Connexion internet
Equipemenfs :

WASA
CAPBRETON

Location d'appartements tout équipés &
la nuitée & seulement 200m de la plage
avec parking intégré. En bonus, vous
pourrez faire un cours de surf directement
sur place avec Franck, le gérant
Sensations garanties |

e ¥

Vue depuis'lauberge d'/Ahusquy, Aussurucg
n i al

Chemin des écoliers, Saint-Jean-Pied-de-Port

Pas de Roland, ltxassou

Avenue d'Atherbea, Bidart

3 rue de Zuharpeta, Saint-Jean-Pied-de-Port

Plage Uhabia, Bidart

PicNic, tiers-lieu créatif, Arette

HABIA, espace coworking, ltxassou
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CAPBRETON

Aprés une courte nuit, nous décidons de quitter 'agitation pour Capbrefon.
L&-bas, Franck nous attend pour une initiation au surf. les vagues sont
porfoifes pOoUr une premiére : assez puissantes pour ressentir un maximum
de sensations, mais relativement douces pour pouvoir les dompter. Nous
finissons ce périple exténués, mais ravis | Nous ne voulons plus repartir de la

plage Santocha, et prévoyons déja le prochain voyage..

Capbreton




PERIPLE DANS
LES LANDES DE GASCOGNE

— 175 km —

De Lugos & Sore

Commencez votre aventure & l'atelier
Baolin & Lugos, ou limpression textile
prend vie gréce aux teintes naturelles
des plantes. Vous pouvez vous inscrire &
un atelier, une visite ou bien simplement
explorer la boutique. Non loin de g,
& Beln-Béliet, la Ferme des Bleuets
propose de découvrir ses productions
aromatiques et fruitieres. Pour déjeuner,
la Table du Capucin, & Behade,
propose une expérience gustative
proche du terroir, avec des plats cuits
directement dans la cheminée.

Au départ de Sore, vous pourrez faire
la randonnée du circuit de "Morderet et
Petite Leyre”, une boucle de 12,5 km vous
promettant environ 3h30 de communion
avec la nature.

Spot pour la nuit :

Camping municipal de L'Arriu, Pissos ou
Cap Cabane (cabanes en formes de
pommes de pins)/ Captieux

De Captieux & Luglon

Poursuivez & Captieux avec la Ferme
des Files ou maraichage et plantes
aromatiques se cotoient. Visitez ensuite
la ferme Le Hilot & Bourriot-Bergonce
pour une rencontre attendrissante avec
les alpagas et découvrez |'art de filer leur
laine.
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Ne manquez pas I'écomusée de Marquéze & Sabres pour un voyage dans le temps
si vous avez de la chance, vous pourrez savourer le pastis landais tout juste sorti du
four & pain traditionnel avant de monter dans le train centenaire de 'écomusée. Si
vous avez encore un peu d'énergie, mettez le cap pour La Forét d'Art Contemporain &
Luglon. Une véritable galerie & ciel ouvert ou 'art moderne se fond dans le paysage
forestier.

Spof pour la nuit : Aire naturelle de la Réserve Naturelle Nationale d'Arjuzanx
ou gite La Canopée des Landes, Morcenx-la-Nouvelle

De Morcenx-La-Nouvelle & Arjuzanx

Morcenx-La-Nouvele vous accueille avec son marché réputé pour étre le plus beau du
département. Rencontrez les petits producteurs locaux comme Ma'Nature, qui propose
des savons naturels, enrichis aux huiles essentielles ef faits & la main.

Terminez ce road-trip par la Réserve Naturelle Nationale d'Arjuzanx, un sanctuaire
pour la biodiversité oU les observations de la faune et la flore, les balades en pleine
nature et les activités pédagogiques rappellent la richesse de la vie sauvage.
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Bouffée d'air pur dans
les Pyrénées Atlantiques

488 km

4 jours

.
<®0\: Balade en VTT ou en trottinette tout terrain dans la vallée

d'Ossau avec "Fun Valley", Bélesten
Découverte du canyoning avec "Experience Canyon", Laruns

Randonnée jusqu’a la passerelle d'Holzarte (2h aller-retour)

Randonnée jusqu’au lac d'Ansabére, départ et arrivée au par-
king du Pont Lamary (4h40 aller-retour)

Chemin de la Mature, départ et arrivée parking de Passette
(3h aller-retour ou 5h pour la boucle autour du col d'Arras)

Restaurant / bar "Le Col d’Aubisque" (produits régionaux)

Restaurant / salon de thé "Le Pourquoi Pas", Laruns

Marché de Bedous, place Sanaillé, tous les jeudis matins
Marché de Laruns, centre-ville, tous les samedis de 8h a 13h

Village de Lescun
Pont suspendu d'Holzarte




BAYONNE

Cap sur les montagnes des Pyrénées Atlantiques | Mais avant, le premier arrét
du road-trip se fera dans les monts verdoyants du Pays basque : la vertigineuse
passerelle d'Holzarte | Nous en avions entendu parler depuis longtemps, elle
était sur notre liste des sites & voir dans les Pyrénées, voilér qui est chose faite..
Aprés avoir réalisé I'heure de randonnée pour y accéder, nous découvrons
ce pont suspendu entre deux falaises, long de 70 métres, qui surplombe
les gorges dOlhadubi & 140 metres de hauteur. Cette randonnée est tres
fréquentée, nous conseillons d'y aller 6t le matin pour plus de tranquilité (4,5

Roadtrippers | Betty & Guillaume
Instagram | @tripinwild
Blog | tripinwild.fr

kilometres, +350 metres de dénivelé, avec de bonnes chaussures de marche
pour cause de sol glissant).

e

AR

Nous sommes Betty et Guillaume, une photographe et un ingénieur
aéronautique originaires des Pyrénées. Nous sommes également blogueurs
voyages. Nous voyageons depuis 5 ans avec notre pick-up aménagé d'une tente
de toit, avec la nature comme ligne conductrice ! Nous aimons dénicher les
plus beaux paysages, que nous capturons en photo lorsque les belles lumiéres
apparaissent. Amoureux de la randonnée et du bivouac, on ne manque pas une
occasion de passer une nuit en haut de nos montagnes !

Nous adorons la région des Pyrénées-Atlantiques pour sa diversité : les
montagnes des Pyrénées suivies des longues plages au bord de 'océan, quel
doux mélange !

La route D918 qui meéne au col d'Aubisque permet de se retrouver en altitude, on y
tutoie les sommets avec de superbes panoramas.

Une douce nuit d'été au coeur du cirque de Lescun, entourés d'une végétation & son
apogée, bercés par les grilons et sous le regard des montagnes aux pics acérés.

Fasserelle d Holzarte
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LA PIERRE SAINT-MARTIN Lac d'Ansabere

Nous prenons de laltitude et attirés par notre curiosité, nous nous aventurons
d'un virage & l'autre.. Nous voil&r arrivés & La Pierre Saint-Martin. C'est non loin
de la frontiere espagnole que se trouve cette station de ski & la vue 4 éfoiles.

Calme en ét¢, de beaux panoramas sont & la clé, nous n‘avons pas été déqus |
On y observe ce décor minéral si particulier, propre au secteur du pic d'Anie. On
décide de suivre la route qui méne & la frontiére, on découvre quelques gouffres
qui sont visibles en bord de route, une curiosité de plus & ajouter & ce road-trip
pyrénéen |

LA VALLEE D ASPE

lacefs serrés, falaises calcaires ef montagnes en pics.. Nous voila arrivés dans [
la valée d'Aspe et plus précisément au singulier cirque de Lescun | Surnommé
les Dolomites des Pyrénées, cet endroit a tout d'une carte postale. Imaginez : un
typique vilage pyrénéen, entouré de prairies verdoyantes avec en toile de fond
les cimes calcaires telles que les aiguiles d'Ansabere, la table des Trois Rois, le pic
d'Anie ainsi que les orgues de Camplong. On sait de suite que cet endroit sera
notre coup de coeur du voyage. Pour profiter pleinement de ce cirque, on marche
jusqu'al la table d'orientation du kiosque de Lescun (au départ du vilage) pour vy
admirer les dernigres lumigres de la journée. Le lendemain, nous nous équipons
de nos sacs de trek et partons découvrir le secteur en randonnée, afin de nous
rapprocher des fameuses aiguiles d'Ansabere.. Aprés avoir grimpé 700 métres
de dénivelé sous un soleil de plomb, on installe notre tente au bord du joli lac
d'Ansabére, ol nous passons la nuit. La vue est imprenable, que c'est beau |
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LE CHEMIN DE LA MATURE

le road-trip se poursuit, foujours au cceur des Pyrénées Béarnaises. On fait un
petit détour jusqu'au joli vilage d'Aydius qu'on trouve trés photogénique. Puis nous
enfamons une nouvelle randonnée : le chemin de la Mature | Ce chemin, faillé
dans la falaise, offre une vue plongeante sur les gorges dEnfer, face au fort du
Portalet. Au XVlle siecle, les ressources de bois issues de foréts exploitées dans les
Pyrénées s'épuisent. La trés reculée forét du Pacq se présente alors comme une
option sérieuse : aucune autre option possible, c'est & flanc de falaise qu'est creusé

un chemin long de 1,2 kilometre, qui permettra le passage de boeuts qui tracteront
les troncs d'arbres. Ces derniers furent destinés & devenir des mats de bateaux,
avec comme destination finale le port de Bayonne. Lorsqu'on connait le passé

historique de ce chemin, on est d'autant plus impressionné par ces lieux |




DU COL D'AUBISQUE

En altitude, ce col offre une ambiance de
haute montagne. Un grand parking per-
met & plusieurs vans / camping-cars de

DE LA
PIERRE SAINT-MARTIN

Une aire qui propose plusieurs places de
parking dans la station de ski, plutét au

profiter des lieux. calme été.
Sol plat : Sol plat :
Nuit noire : Nuit noire :
Slence : Silence :
Solitude : Solitude :
Connexion internet : Connexion internet :
Equipemenfs : Equipemenfs :
DU LAUZART LAGNERES
LESCUN BEOST

Un camping proche de la nature, en toute
simplicité et en plein cceur du cirque de
Lescun.

Sol plat

Nuit noire :

Silence

Solitude :
Connexion internet :
Equipemenfs :

Idéal pour une pause, ce chalet moderne
est situé dans un cadre paisible non loin
de Béost.

’ Vi//oge d'Aydius

Rue du port, Laruns

1 avenue du Maréchal de Lautrec, Bayonne

aire de repos N134, apres Borce en direction d'Urdos
Espace Eleclerc / Géant, Anglet

35 Eaux Chaudes, Laruns

PicNic, tiers-lieu créatif, Arette



LE COL D' AUBISQUE

Derniére étape, qui est aussi spectaculaire, avec les passages des cols qui
sienchainent : Marie Blanque, I'Aubisque.. Sauvages ef en altitude, ces cols
accueillent tout aussi bien la faune locale que les troupeaux qui profitent des
estives. Quelques vautours planent au-dessus de nos tétes ce qui ajoute une ;
ambiance spéciale & ces lieux.. Depuis le col d'Aubisque, la vue sur la station

de ski de Gourette est trés belle, le relief y est trés spécifique |

T —

Col d'Aubisque
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ST

aux fons pastel, ses immenses étendues sauvages et son
=% dynamisme naturel, la Cote Ouest est un véritable coup de
coeur. Cest la destination vacance par excellence, ou douceur
= de vivre se méle aux innombrables propositions d'activités.

b= Avec ses différentes facettes culturelles, sa palette de couleurs
-

Nous espérons que vous aussi, serez conquis par cefte vaste
région ef ses grandes routes bordées de pins. On vous souhaite
un magnifique périple sur la Cote Quest |
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DE LA MEME COLLECTION...

Voyager. L'essence méme de
['aventure.

Fenétres ouvertes, |'air chaud
s’engouffronf dans votre véhicule,
faisant danser vos cheveux au vent.
Les grands espaces canadiens
s'étendent devant vous, & perte de
vue, de part ef d'autre de la route.
Les kilometres se succeédent & vive
allure et avec, s'exalte un sentiment
de fotale liberté.

Idées ditinéraires. Destinations
incontournables. Formalités
dachat ou de location d'un

véhicule. Conseils pour se garer

la nuit. Bonnes adresses. Recettes
adaptées & la vanlife. Interviews de
blogueurs. £t bien d autres encore.

R/ o

MAKES E FREE
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L
La Bretagne, avec ses cétes ke
sauvages, ses ports photogéniques T
et ses terres intérieures mystiques,
voil& une destination ou 'on
ne cesse de revenir aprés une VANLIFE
premiere découverte. Attiré par son E BRETAG E
littoral, comme le va-ef-vient N N
de la marée.
|dées ditinéraires de la Céte de i R .

Granit rose au Golfe du Morbihan,
spots repos, lieux insolites, conseils
Vanlife.

Faites le plein d'inspiration pour
votre prochaine aventure en
véhicule aménagé !

l“_,'-':*_‘-'.
_m-:-;"-”" L'Auvergne, destination coup
de cceur qui séduit au premier
coup d'ceil avec ses magnifiques
VANLIEE paysages sauvages entre lacs,

cascades et volcans. Une terre de

N AUVERGNE feu, brute et grouilante d'une faune

et d'une flore exceptionnelle.

|dées ditinéraires du massif du

Sancy & la toscane d'Auvergne,

spots repos pour sémerveiller au

quotidien, lieux insolites, conseils
Vanlife.

Faites le plein d'inspiration pour

votre prochaine aventure en
véhicule aménagé |
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LOUEURS PARTENAIRES

Pour ce troisieme livre sur les régions de France de notre collection Roadtrio Makes
Me Free, nous avons fait appe
de I'mpression du premier tirage. Nous les remercions pour leur soutien.

& quatre loueurs partenaires pour financer la moitié

BLACK:
SHEEP

T s g e b

Notre mission chez B|ocksheep, c'est de fare vivre une expérience unique, en totale
immersion outdoor. Avec un van aménagé pour |'aventure, tu découvres une nouvelle
vie nomade, dans un petit espace avec des ressources limitées qui te poussent & sortir
de ton quotidien pour aller au contact de la nature. Cest le meileur moyen d'aller
découvrir des destinations proches de chez toi, en local, hors des sentiers battus.

Clest aussi une aventure atypique qui permet d'apprécier le moment présent, de dé-
compresser, de partager des moments simples avec tes proches, ou encore de vivre ta
passion sportive en pleine nature. Bref, ce sont des moments uniques et forts oU chacun
se recentre sur ce qui lui est essentiel. Tu es décidé ?

@ wwwhblacksheep-van.com/fr

Y p——
£ 1.4

- TR -
TRAVEL camPER

e CAf
Travel Camper loue des vans aménagés neufs tout confort au départ du sud de
Nantes, depuis 2011. ['ensemble de nos campervans Volkswagen sont aménagés par
nos soins pour répondre au mieux & 'ensemble des vos besoins. Vous trouverez & bord
de nos véhicules 5 places : une cuisine aménagée avec réfrigérateur, 2 lits doubles
dont un dans le foit relevable, une réserve d'eau de 45 litres, une douchette extérieure,
un chauffage stationnaire et une compléte autonomie électrique grace au panneau
solaire sur notre modele Confort. Hate d'essayer 2 Alors en route pour aventure
Travel Camper |

@ wwwiravel-camper.com
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Louvan c'est votre solution de location de vans aménagés pour vivre des aventures
inoubliables en toute liberté

+ Kilometres illimités : baladez-vous en foute liberté et adaptez votre séjour selon
VOs envies.

+ Choix de la durée de location, méme I'été : partir 3 jours, une semaine, 10 jours
ou plus : c'est possible |

+ Vous souhaitez partir le week-end ou en semaine : c'est possible |

+ Voyagez en toute sérénité : assurance et assistance incluses

+ Cheéques vacances acceptés

+ FEt bien d'autres..

Les véhicules sont spécialement concus pour offrir le confort ef I'autonomie nécessaire
lors de vos escapades.

@ wwwlouvan.com

KOMBISHOP

Je suis Aurore, mere d'une famile nombreuse, franco-allemande, et habituée & vo-

drouiler entre nos deux pays. lorsque la famille s'est agrandie et que nous nous
sommes mis en recherche d'un beau combi d'occasion, nous n‘avons pas trouvé notre
bonheur sur le marché d'occasion en France. Nous nous sommes alors tournés vers
nos voisins allemands, chez qui on peut trouver des vans trés attractifs, ef |'ai décidé
de faire profiter de cette offre aux familles intéressées... ainsi qu'a fous les autres | Clest
ainsi que |'entreprise Kombishop a été créée, dans un esprit de partage, ef s'est spé-
cialisée dans l'importation de véhicules rares et de haute qualité.

Pour les grands fans de voyages sur la route, Kombishop propose aujourdhui des

tentes de toit et des articles pour équiper votre van ou votre voiture, toujours dans un
esprit de haute qualité, pour partir et dormir en famille encore plus loin.

@ wwwkombishop.fr
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